
DURCH
BEWEGUNG
Bewegung, die Körper
und Seele gut tut

Kostenloses Schnupperangebot

Für alle, die Lust haben 

LEBENSFREUDE

03.03.2026 - 05.05.2026

0231 50 19148 Am Zehnthof 119, 44141 Dortmund

Dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr

Sei dabei, wir freuen uns!

L.kamp@ssb-do.de

https://tinyurl.com/StadtSportBund

Anmeldung telefonisch, 
per E-Mail oder hier: 

In Kooperation mit: Tagestreff Wohn- und Begegnungszentrum Zehnthof

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b9172306b26f9b:0x8413bbdc2c319b14?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

