
 

 

 

 

 

„Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ im StadtSportBund Dortmund e. V. 

Spannende Workshops für VereinsvertreterInnen und Interessierte 

am 8. November 2014! 

 

 

Workshop 1 „Optimierung der Kommunikation gegenüber den Sportvereinen“ 

Erfolgreich kommunizieren kann gelingen. Im Dialog mit den Sportvereinen soll in diesem 

Workshop die Chance ergriffen werden, die Kommunikationsstrukturen in der 

Mitgliedsorganisation zu verbessern, eine oft wahrgenommene Informationsflut zu 

kanalisieren und Transparenzen zu schaffen. Im Beispiel des Programms „Bewegt GESUND 

bleiben in NRW!“ bringen die Sportvereine oft ganz unterschiedliche Erfahrungen mit. Der 

Präventionssport kann einerseits lange Tradition haben, andererseits aber auch komplettes 

Neuland sein.  

Ziel des Workshops ist, gemeinsam einen optimierten Weg der Bündelung und Weitergabe 

von Informationen zu finden, um diesen dann auch auf andere Programme und 

Themeninhalte des organisierten Sports zu übertragen.  

Referent: Klaus-Peter Uhlmann / LG-Nr. 14-272-2812 

 

 

Workshop 2 „Der Sportverein – ein gesundheitsfördernder Lebensort“ 

Sie sind ein Verein, der nicht nur Sportgruppen anbietet, sondern auch Freizeit-Aktivitäten 

oder auch Gesundheitstage durchführt? Sie möchten Ihre langjährigen Mitglieder halten und 

stärker auf deren gesundheitliche Bedürfnisse eingehen? Sie wollen, dass sich alle im Verein 

wohlfühlen? Sie wollen eine lebendige Vereinskultur? Für Sie ist der Mitarbeiter das wahre 

Kapital des Vereins? Wenn Sie diesen Fragen zustimmen können, haben Sie bereits das 

Grundverständnis entwickelt, um Gesundheit zu einer Leitidee des Sportvereins zu machen. 

Von diesem Gedanken können Impulse für die Vereinsentwicklung ausgehen. Der Workshop 

„Der Sportverein – ein gesundheitsfördernder Lebensort“ bietet den Raum und die 

Diskussionspartner, um diesen Gedanken zu vertiefen und mit Praxisideen zu füllen.    

Referentin: Heike Arlt / LG-Nr. 14-272-2813 

 

 

Der StadtSportBund Dortmund e. V. bietet beide Workshops am 8. November an! 

Ort: Geschäftsstelle des SSB, Beurhausstr. 16-18 



 

 

 

 

 

Programm:  

09:30 – 12:30 Uhr: Workshop 1 „Optimierung der Kommunikation“  

- Mittagspause inkl. Verpflegung - 

13:30 – 17:30 Uhr: Workshop 2 „Der Sportverein – ein gesundheitsfördernder Lebensort“  

 

Eine Anmeldung ist ab sofort möglich! Bitte geben Sie neben Ihren Kontaktdaten (Name, 

Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer) an, an welchen Workshops Sie teilnehmen 

möchten. Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine 

schriftliche Anmeldung (auch per E-Mail) notwendig. 

 

 

Noch Fragen? 

Veronique Wolter 

Projektkoordination „Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ & „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 

Kontakt: v.wolter@ssb-do.de 

StadtSportBund Dortmund e. V. / Beurhausstr. 16-18 / 44137 Dortmund 

 


