AMBULANTE HERZSPORTGRUPPEN IN DORTMUND

Veranstalter Veranstaltungsort Tag Zeit

Stadtsportbund Dortmund e. V. Innenstadt-Sud Mittwoch 16:30 — 17:30 Uhr

Beurhausstr. 16 — 18, 44137 Dortmund Turnhalle der Liebig-Grundschule 17:30 — 18:30 Uhr

Frau Rickelmann, Tel.: 50-11108 Harnackstr. 57 gemischte Gruppen

DJK Saxonia Innenstadt-Nord Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr

Geschaftsstelle, Tel.: 551050 Turnhalle der Berswordt-Europa

Geschéftszeit: montags 18 - 19 Uhr Grundschule/Franziskus- Samstag 09:00 — 10:00 Uhr

Ulrich Heldner, Tel.: 0173 2806300
herzsport@dijk-saxonia.de

Grundschule

Kondition Dortmund e. V.
Patrick Nockemann, Tel.: 9818057

Innenstadt

Praxisklinik Markische Stral3e

Montag + Mittwoch
Montag + Donnerstag

12:00 — 13:00 Uhr
16:00 — 17:00 Uhr

Markische Stral3e, 44141 Dortmund Dienstag + 15:00 — 16:00 Uhr
info@bewemed.de Donnerstag

Dienstag + 10:00 — 11:00 Uhr

Donnerstag
Universitat Dortmund Barop/Eichlinghofen Mittwoch 15:30 — 17:30 Uhr
.Bewegungsambulatorium® Universitat Dortmund (3 Gruppen)
Tel.: 755-4158 Fachbereich Sport, Sporthalle
Otto-Hahn-Str. 3, 44137 Dortmund
Andrea Murawa
a.murawa@bwa-dortmund.de
TV Eintracht Husen-Kurl Husen/Kurl Montag 18:00 — 20:15 Uhr
Ursula Verhaaren Turnhalle der Eichwaldschule
Tel.: 1373393 Husener Eichwaldstr. 270
ASC 09 Neuasseln/Aplerbeck Mittwoch (UG) 18:00 — 19:00 Uhr
Schwerter Str. 238, 44287 Dortmund Turnhalle der Fichte-Grundschule (TG) 19:00- 20:00 Uhr
Norbert Spoor Tel.: 0160 5449554 Haslindestr. 44

Adolf-Schulte-Foérderschule Samstag (UG) 10:00 — 11:00 Uhr

Herzsport-Walking (ganzjahrig)

Diakon-Koch-Weg 3

Romberg-Park

Dienstag

(TG) 11:00 — 12:00 Uhr

(TG) 16:30 — 17:30 Uhr
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TV Mengede Mengede Samstag (TG) 08:45 — 09:45 Uhr
Geschaftsstelle, Hauptschule Mengede (UG) 10:00 — 11:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Str. 2, 44359 Dortmund Mengeder Markt 6 — 8
Tel.: 338306
TSC Eintracht von 1848/95 Innenstadt-Sud Freitag (TG) 18:00 — 20:00 Uhr
Herr Rosenbaum Victor-Toyka-Str. 6 (UG) 18:00 — 20:00 Uhr
Victor-Toyka-Str. 6 TSC-Halle Ost-HO 1 + H02
Geschaftsstelle Tel.: 9123150 U-Haltestelle: Remydamm

TG = Trainingsgruppe UG = Ubungsgruppe, geringere Belastung UL = Ubungsleiter*in
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