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FACHTAGUNG

KLEINE SCHRITTE, GROSSE SPRUNGE
KINDHEIT INBEWEGUNG

FACHTAG AM 29. SEP 2026 AN DER TU DORTMUND

Eserwarteneuchinformative Fachbeitrdge undinspirierende
Workshopsausder Wissenschaftund Praxis.

Am 29.9.2026 findet von 09:00-15:30 Uhr die 2. Fachtagung
des Sportinstituts der TU Dortmund in Kooperation mitder FH
Dortmund und dem DJK Landesverband NRW statt. Der
Fachtag richtet sich an Ubungsleitende, padagogische
Fachkrdafte aus dem Vorschul- und Primarbereich sowie an
alle ,Bewegungsinteressierten® am Ubergangsprozess Kita -
Schule. Der Einfuhrungsvortrag und die Workshops geben
Impulse und Ideen fur systematische und nachhaltige
Bewegungsangebote fur den Vereins- und Kita-Alltag und fur
einen bewegten Ubergang zwischen Kita und schulischem
Kontext.
Hier gehteszur Anmeldung
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https://wb.zhb.tu-dortmund.de/kongresse/
tag-des-schulsports/kleine-schritte-grosse-spruenge/
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Der Workshop beinhaltet drei Teilbereiche: Die Wissens-
vermittlung zur Selbstwahrnehmung und deren Ent-
wicklung und Bedeutung im Kindesalter, die Erarbeitung
von Moglichkeiten der Forderung der Selbstwahrneh-
mung in Settings wie Kita oder OGS sowie die praktische
Erprobung dieser Methoden in Beispielaufgaben.

In diesem Workshop koénnen die Teilnehmenden
Methoden des inklusiven Spiel- & Sportprogramms
.Young Athletes” von Special Olympics, dem
Sportverband fur Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung, kennenlernen.

Zirkus begeistert Kinder sofort - und steckt voller
Lernchancen. In diesem Workshop lernen Sie
bewegungsreiche Zirkusimpulse kennen, mit denen Sie
Mut, Selbstwirksamkeit und Teamgeist im Alltag von KiTa,
OGS oder Verein spielerisch fordern kdnnen.

Im  Mittelpunkt dieses Workshops stehen leicht
umsetzbare Bewegungsangebote mit dem Ball, die
motorische Grundlagen starken, Koordination fordern
und Freude an Bewegung wecken.

Kinder haben ein natlrliches Bedurfnis, ihre Krafte zu
messen. In diesem Workshop lernen Sie, wie Rangeleien
und ,Raufen nach Regeln” padagogisch sinnvoll begleitet
werden kdnnen. Mit praxiserprobten Spielen férdern Sie
Selbstkontrolle, Sozialkompetenz und einen respektvollen
Umgang mit korperlicher Nahe.

In diesem Workshop wird ausgehend von einer
Geschichte von ,Pettersson und Findus” eine psycho-
motorisch orientierte Forderung der Basisfertigkeiten
vorgestellt.

Kindertanz weckt Begeisterung, starkt Selbstbewusstsein
und férdert Motorik auf spielerische Weise. In diesem
Workshop lernen Sie kreative, altersgerechte Tanz- und
Bewegungsimpulse kennen, mit denen Sie
Bewegungsfreude strukturiert und nachhaltig in KiTa,
OGS oder im Vereinsalltag gestalten kénnen

In diesem Workshop geht es um die Voraussetzungen, um
Lesen, Schreiben und Rechnen (aber auch DaZ) mit dem
ganzen Korper, also in Bewegung zu erlernen. Die Rah-
menbedingungen, die auf dem Konzept psychomotori-
scher Kompetenzen aufbauen, werden vorgestellt, ge-
meinsam entwickelt und erprobt.
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