Agahi ji bo délbavan

Sé gav ji bo avjeniya ewle

Ewlekari

Gav 1:

beri her tisti:

Ewlekariyé ji bir nekin: Tu cari zaroké/a xwe bi tené nehélin,

ne li ava kdr, ne li ser wiské G ne ji li hewza listiké!

Alavén weki xelekén avjeniyé, textik an bendikén milan tené ji
bo pistgiriyé bi kar binin, ne weki cigiré cavdériyé an jéhatiblna
avjeniyé.Bi gasi ku pékan e bi hev re di nav avé de bilizin — kéf
mamosteyé heri bas e.

Baweriyé ava bikin: Péngavén biclk én pésketiné pesin bidin (1 zéde zexté

nekin.

Bi rékQpék rahénané bikin, & kurt bihélin — pénc deqiqe pir caran ji saeteké kém caran
cétire.

Férbana avé

Cima? Tené zarokén ku bi avé re fér b(ne dikarin pasé bi ewlehi féri avjeniyé bibin, l& beri her
tistl, listika bi avé ( di nav avé de gelek kéfxwes e!

Kengi? Ji hefteya duyemin a jiyané

Dé G bav dikarin ¢i bikin?

1. Baweriyé ava bikin

Bi ké
[ ]

liyén kurt di avé de dest pé bikin.

Bila zaroké we bi destén xwe an lingén xwe dest bide avé.

Bi arami G bi awayeki teswigkar biaxivin.

Péngavén piclk én pésketiné pesn bidin, minak, dema ku zarok dihéle dilopén avé
bikevin ser riyé wi/wé. Bi vi awayi, zaroké we dé fém bike ku av ne xeternak e, l&
kéfxwes e.

Cigas han bi awayeki xwezayi bi avé re tékiliyé deynin, ewqas dé ji bo zaroké we
hésantir be. Minak, ji bo ku av nekeve ser rlyé wi/wé, ti am(ran bi kar neynin.

2. Bi listiké pratikeé bikin

Bi av

€ listikén bi¢lk bilizin — ev yek sahi G baweriyé teswiq dike:

e  Pifkirin G kefkirin: Bi hev re, bi an béyi gamiseké, pifi avé bikin. Kefkirin 0 hiskirin — ev

dengén kenawer derdixe

e Pijigandin: Bi destén xwe 'piyano léxin' G 'def léxin". Ki dikare bi dest an lingén xwe avé

bilindtir bihejine?

e Listikén rijandiné: Qedehan bikar binin da ku avé ji firaxeké berdin nav firaxeke din G

we li ser lag G rayé xwe birijinin

3. Tevgerdinavavé de
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Gava ku zaroké we di hewza avé ya piclk an sersoké de xwe ewle his kir, h(in dikarin van
listikén jérin bilizin:

o "Pél": Zarok di nav avé de radiné 0 pélan his dike.
e Xezidan, mes U bazdan: ber bi pés, pas G aliyan ve, an ji listika peyketiné. Ev yek
dihéle ku zarok berxwedan G sivikb(na avé his bikin.Hem( cureyén listikén gogé

4. Sebir G dubarekirin

Her zarok bi leza xwe fér dibe. Giring e ku mirov lezé li wan neke. Ezm(nén biréktpék, kurt G
eréni bastir in ji yek ezmlneke zéde. Bi demé re, zaroké we dé bétir bi xwe bawer bibe ( ji bo
dersén avjeniyé an gava din a di avé de amade bibe.

Gav 2: Senaskirina bi avé re

Cima? Av ji bo gelek zarokan xwedi cazibeyeke mezin e. Ji bo ku dema ku di avé de derbas dibe
kéfxwes U ewle be, divé zarok gav bi gav fér bibin ku xwe té de araste bikin. Van gavén férblné
weki jéhatib(nén bingehin én senaskirina bi avé re téne zanin. Tené pisti ku zarok van
jéhatibdnan bi tevaht fér bibe, férbldna avjeniyé mimkun e.

Kengi? Ya heri bas e ku mirov tavilé pisti férb(ina avé dest pé bike. Di vé qonaxé de temen ne
faktore.

Dé G bav dikarin ¢i bikin?

Dé G bav dikarin alikariya zarokén xwe bikin ku bi sert i mercén taybet &n avé re — seravétin,
berxwedan 0 germahi - seri derxin 0 lasé xwe té de kontrol bikin. Ev yek dikare di dema serdanén
hevpar én hewza avjeniyé de dest pé bike, & her weha di sersoké an hewza listiké de ji.Fikrén
listik 0 temrinan ji bo jéhatib(inén bingehin

Béhnstandina di avé de

1. Zarokférdibin

Ku béhna xwe di avé de berdin G li ber berxwedana avé bisekinin. Ev giring e da ku pasé av
nekeve nav dev G pozén wan 0 da ku ew karibin dema ku melé dikin béhna xwe di avé de
berdin.

e Qralé Bakilan: Ki dikare zincira heri diréj a bakilan ¢ébike? Poz G devé xwe di nav
avé de bihélin G bakilén hewayé pif bikin.
e Pifkirina gogén ber bi hedefeké ve: Zarok bi téra xwe xurt pif dike da ku pél gébike.

e Strana bilbilokan: Dema pif dikin bi hev re stranan bistirén — ¢ékirina dengén cuda
kéfxwes e ( alikariyé dide ji bo kémkirina tirsé.

2. Binavbiin

Dema ku binav dibe, zarok fér dibe ku gavén xwe veke, arasteya xwe winda neke ( bi zaneb(n
ji bin avé derkeve.
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Vesartin G légerin: Délbav gustilk an ji sekilén rengin hema li bin rGyé avé digirin.
Zarok noq dibe G wan hildide. Di destpéké de di ava pir rikés de dest pé bikin ( pasé
her ku dige kartir bikin.

Destdanina destan: DéUbav desté xwe di bin avé de digirin; zarok ji bo demek kurt
noq dibe 0 & dixe — serkeftinén bigak baweriyé zéde dikin.- Nécira rengin: Zarok
té peywirdarkirin ku li tistén bi rengeki diyarkiri bigere. Ji bo vé yeké, divé ew biné avé
cavén xwe veke.

Cékirina rayan: Ki dikare biné avé rQyé heri kenawer ¢ébike? Zarok hez dikin dema ku
dédbav ji tevlidibin.

3. Sewq ( semitin

Sewq té wateya ku av pistgiriyé dide las. Semitin té wateya tevgerina bézehmet di nav avé de.

Kisandina di nav avé de: Zaroké/a xwe di pozisyona li ser zik ( li ser pisté de di nav avé
de bikisinin; divé ew bi qasi ku pékan e pozisyoneke diréjkiri bigirin ( seré xwe bixin
nav avé da ku béhna xwe derxin.

Krokodil an pilingé deryayé: Zarok bi destén xwe yén vekiri li ser gavikan dimese, (
lingén xwe li hev dixe.- Stérka deryayé: Zarok li ser pista xwe diréj dibe G mil
lingén xwe diréj dike. DéUbav pistgiriyeke sivik dikin; ev di heman demé de ji bo besa
Roket: Zarok ji kéleka hewzé xwe davéje, lasé xwe diréj dihéle, G ji bo mesafeyeke kurt
diherike — bi an béyi textik an ji noodleya hewzé — di heman demé de seré xwe dixe
nav avé (0 béhna xwe derdixe.

4. Zivirin 0 bazdan di nav avé de

Bazdan wéreki ( kontrola las pés dixe. Ev yek alikariya zaroké dike ku fér bibe dema binav
dibe xwe araste bike U bi awayeki kontrolkiri vegere ser r(iyé avé.

Di avé de bazdan G silpikavétin.

Listina bi topé (1 bazdana jor ji bo girtin an seré & xistin.

Testa wérekiyé: Dé (i bav di avé de disekinin; zarok diavéje nav milén wan. Bi demé re,
mesafe té zédekirin. Pistrast be ku zarok dikarin seré xwe her ku dige kdrtir binav
bikin. Higyari! Divé av ji bejna zaroké kdrtir be.

Bazdana li hedefé: Lédana pélistokek ku li ser avé disekine — motivasyona listiké
alikariyé dide ji bo tékosina li diji tirsan.

5. Jibo arastekiriné li avé wergerin G zivirin

Péwist e zarok fér bibin ka kijan ali jor ( jér e, (. gawa bizivirin O arasteyé biguherinin.

Wergera delfiné: Di avé de bizivire, milan wek perikén delfiné bilivine.

Pécan: Pisti ku xwe davéji, ji pozisyona ra li jér ber bi pozisyona rG li jor ve G berevaji
vé bizivire.

Wergerén pés 0 pas li dora milda hewzé an ji bi serbesti

6. Bilivin
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Ev héj ne li ser teknika melevaniyé ye, & belé li ser ceribandiné ye: ez cawa dikarim dest (
lingén xwe bilivinim da ku ber bi pés ve bi¢cim? Zarok di vé pévajoyé de bi awayeki listikane
'segam’ 0 'doviz' dikin.

e Marmid an ji séré deryayé: Zarok bi destén xwe li ser pépelikan ber bi pés ve dice G
lingén xwe dixe.

e Avétina roketé: Zarok ji pozisyona ra li jér an pist li jor xwe li diwér dixe, mesafeyek
kurt diherike U pasé bi lingén xwe xwe ber bi pés ve diajo.

e Semitina bi lingan: Zarok ber bi dé ( bavé xwe an diwér ve bi lingan &dixe ( avé bi
destén xwe digelibe. Rayé wi di bin avé de dimine 0 tené ji bo hilmé hildide ser avé.

o Kelekvani: Zarok li ser pisté xwe diréj dibe 0 hewl dide bigihije dé G bavé xwe.

Gav 3: Ewlehiya avé/férblana avjeniyé

Cima? Siyana avjeniyé ji bo jiyané pir giring e. Zaroké we tené pisti ku Nisana Tancé an asta sin a
sertifikaya avjeniyé ya dibistané bi dest bixe, wek avjeneki ewle té hesibandin. Ev té& wé wateyé
ku ew dikarin xwe bavéjin nav ava kar, heri kém 200 metreyan avjeniyé bikin G béyi alikari ji avé
derkevin.

Kengi? Tené pisti ku baweriya bi avé ¢éblye! Zarokén di temené pénc heta ses sali de encamén
heri z( bi dest dixin, ji ber ku di vé gonaxé de derfeta férblna motori bi tevahi vekiri ye. Mentiqiye
ku zaroké we bikaribe beri ku li dibistané dest bi dersén avjeniyé bike, avjeniyé bike. Tistén ku
wan fér blne, pasé li wir dikarin werin xurtkirin G pésxistin.

Dédbav dikarin ¢i bikin? HOn dikarin bi xwe zaroké/a xwe féri séwazén melevaniyé bikin an ji
wan téxin qurseke melevaniyé. Di destpéké de ne giring e ka kijan teknika melevaniyé pésité
hinkirin; avantaj G dezavantajén her séwazeké melevaniyé hene. Ya giring ew e ku melevaniya li
ser pisté ji wek teknikeke ewlehiyé di rewsa westiné de were pratikkirin. Bi zaroké/a xwe re li ser
rézikén melevaniyé nigaskirin ( pratikkirina wan bidominin. Baderegeln | SchwimmWelten
GmbH

Heke hn dixwazin bi xwe zaroké/a xwe féri avjeniyé bikin, hin dikarin li vir derbaré teknikén
avjeniyé yén takekesi de agahiyan bibinin Ruckenschwimmen - Schritt flr Schritt-Anleitung zum
Rucken schwimmen lernen Brustschwimmen - Schritt fur Schritt-Anleitung zum Brust
schwimmen lernen Kraul - Schritt fur Schritt-Anleitung, wie du leicht Kraul schwimmen lernst

Ez cawa dikarim ji bo zaroké/a xwe qurseke avjeniyé ya (bas) bibinim?

Han dikarin qurseke bas bi wé yeké nas bikin ku réza férblna avjeniyé té sopandin: pési férblna
rehetblna di avé de, pasé serdestb(na li ser avé, 0 di dawiyé de férblna teknika avjeniyé. Heke
zaroké we beri qursé jixwe jéhatiblnén avé fér blibe, ew é pir z( féri avjeniyé bibe. Her weha
giring e ku rahénerek ji ses zarokan zédetir gavdéri neke; li gori temené wan, ¢i gas kémtir be ew
qas bastir e.

Li Dortmundé, li hem{ hewzén avjeniyé yén navxweyi gelek péskéskerén qursén avjeniyé hene.
Péskésker klGbén avjeniyé (0 saxén herémiyén DLRG'é di nav xwe de dihewinin. HOn dikarin
hem( agahiyén tékiliyé di databasa klban a StadtSportBund Dortmundé de bibinin.
StadtSportBund Dortmund e. V. — Vereinssuche (Bereich: Startseite, Vereine) Mesrefén qursén
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https://www.schwimmwelten.de/de/baderegeln/
https://www.schwimmwelten.de/de/baderegeln/
https://www.youtube.com/watch?v=REBs0V5ePuk
https://www.youtube.com/watch?v=REBs0V5ePuk
https://www.youtube.com/watch?v=ItRtk_eP5EQ
https://www.youtube.com/watch?v=ItRtk_eP5EQ
https://www.youtube.com/watch?v=HSC8gSacVjQ
https://www.ssb-do.de/startseite/vereine/vereinssuche

avjeniyé yén ku ji héla kliban 0 DLRG ve téne mesandin dikarin bi réya Pakéta Perwerdehi (
Besdariyé werin vegerandin. Weki din, hin dibistanén avjeniyé yén taybet 0 kesén taybet ji hene
ku qursén bi kaliteyén cuda péskés dikin. Li gel rnistinén asayi, ku hefteyé careké an du caran
pék tén, di betlaneyén dibistané de qursén cirr ji téne péskés kirin. Bi gelemperi, zarok ji temené
car saliyé, carinan ji temené pénc saliyé, tén gebdlkirin. Pir caran listeyeke bendewariyé heye ku
h{n dikarin navé zaroké xwe téxiné. Ji bo zarokén hest sali 0 mezintir én ku hin nikarin avjeniyé
bikin, di betlaneyén dibistané de ji di nav riya StadtSportBund de, qursén cuda tén péskéskirin.
Cihén divan qursan de ji aliyé dibistanan ve tén veqgetandin.
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