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WIR BRINGEN KINDER IN BEWEGUNG 

AUSGABE 2023/24
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Der StadtSportBund bedankt sich herzlich beim Oberbürgermeister Thomas Westphal, den sportpolitischen Vertreter*innen 
der Parteien im Rat der Stadt Dortmund, den Sport- und Freizeitbetrieben und den Dortmunder Sportvereinen für die orga-
nisatorische und finanzielle Unterstützung zur Durchführung des Projektes Sportgutschein 4.0. Ein großes Dankeschön gilt 
auch den Mitarbeiter*innen der Dortmunder Kitas und Familienbüros. Ohne Ihre Mithilfe wäre es nicht möglich alle 4-Jähri-
gen Kinder in Dortmund zu erreichen.

Gemeinsam bringen wir unsere Kinder in Bewegung!   

DANKSAGUNG
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Liebe Sportbegeisterte,

die Sportstadt Dortmund bietet ein 
vielfältiges Angebot für alle – und mit 
Hoppy, dem Maskottchen der Sport-
gutscheine 4.0, zeigen wir schon den 
Jüngsten den Weg in die Sportvereine.

Die Mitgliedschaft in einem Sportver-
ein, die gemeinsame Bewegung und 
Freizeitgestaltung fördern die körper-

liche, geistige und soziale Entwicklung. Gemeinsame Aktivitä-
ten stärken das Gemeinschaftsgefühl und unsere Sportvereine 
bieten dazu ein hervorragendes Umfeld.

Ich freue mich sehr, den Dortmunder Kindern zum 4. Geburtstag 
ein sportliches Geschenk überreichen zu können. Und sie haben 
eine große Auswahl, eine Vielzahl der an die 500 Sportvereine 
in Dortmund freut sich schon auf Kinder ab dem Vorschulalter.  
Mit den fast 200 Angeboten in dieser Broschüre zeigen die Dort-
munder Sportvereine was sie alles zu bieten haben. Die Sportver-
eine zeigen damit eine vorbildliche Bereitschaft, an der gesunden  
Entwicklung von Kindern maßgeblich mitwirken zu wollen. 

Der neue Sportgutschein 4.0 wird auf eine Mitgliedschaft in ei-
nem Dortmunder Sportverein angerechnet und unterstützt die 
bewegungsreiche und gesunde Freizeitgestaltung von Kindern in 
Dortmund. So können Talente entdeckt und gefördert werden.

Für die Verwirklichung dieses großartigen Projektes bedanke ich 
mich herzlich bei dem StadtSportBund Dortmund e.V. mit seinen 
Sportvereinen und bei dem Rat der Stadt Dortmund für die breite 
Unterstützung dieser Förderung.

Bedanken möchte ich mich auch bei den vielen Mitarbeitenden 
aus den Dortmunder Kindertagesstätten und aus den Familien-
büros in den Stadtbezirken. Ohne deren großes Engagement 
wäre es nicht möglich, allen Dortmunder Kindern diesen Gut-
schein als Geburtstagsgeschenk zu überreichen. Ich freue mich 
auf die vielen Kinder, die auf diesem Weg in einen Sportverein 
kommen, und wünsche allen kleinen und großen Sportsfreun-
den viel Spaß!

Mit sportlichem Gruß

Thomas Westphal
Oberbürgermeister der Stadt Dortmund
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„�Hallo,  
ich bin Hoppy  
das Känguru“

HOPPY STELLT SICH VOR

Ich bin ganz aufgeregt, denn ich darf Teil deines Geburtstags-
geschenks sein. Das Beste daran ist, dass es mit meiner Lieb-
lingsbeschäftigung zu tun hat – Sport und Spiel. Ich bewege 
mich gerne und springe den ganzen Tag herum. Häufig habe 
ich aber zu wenig Platz oder bin zu laut. Doch der Sportver-
ein bei mir in der Nähe hat viel Platz und es stört auch nicht, 
wenn man rennt, springt und mal auf den Boden stampft oder 
vor Freude laut jubelt. Denn das machen dort alle ;) Egal ob in 
der Halle oder draußen. Es gefällt mir auch gut, dass ich dort 
viele andere Kinder treffe, die genauso gerne rennen, springen, 
klettern, werfen, tanzen - und wir können gemeinsam viel Spaß 
haben. Die Trainer*innen sind sehr nett. Sie haben großartige 
Spielideen, bauen spannende Gerätelandschaften auf oder las-
sen mich verschiedene Sachen ausprobieren. Ich kann mich so
richtig austoben. Komm doch auch mal vorbei.
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HEUTE SCHON BEWEGT?

Bewegung, Spiel und Sport besitzen eine vielfältige Bedeutung 
für Ihr Kind:

•	 Der kindliche Bewegungsdrang ist ein natürliches Bedürfnis
•	 Erst durch Bewegung erschließt sich Ihr Kind seine Umwelt 

und begreift sich als selbständiges Wesen
•	 Bewegung ist vor dem Spracherwerb das erste Mittel der In-

teraktion und Kommunikation
•	 Durch ausreichende Bewegungserfahrungen entwickelt Ihr 

Kind einen natürlichen Schutz vor Unfällen und Krankheiten. 
Es erlangt einen sicheren Umgang mit Gefahren und Risiken 
und lernt den eigenen Körper gut zu beherrschen. Durch die 
Wahrnehmung der eigenen Stärken und Schwächen entwi-
ckelt es Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten

•	 Indem sich Ihr Kind mit unterschiedlichen Menschen, Mate-
rialien und Räumlichkeiten auseinandersetzt, stärkt es seine 
emotionalen und sozialen Kompetenzen 

•	 Beim Sport entstehen soziale Kontakte und Freundschaften 
werden geschlossen. Ihr Kind erfährt sich als wichtiges Mit-
glied einer Gruppe und sammelt Eindrücke, die für den Auf-
bau eines guten Sozialverhaltens wichtig sind

•	 Durch die persönliche Anerkennung, die Ihr Kind im Sport 
erfährt, wird sein Selbstbewusstsein gestärkt und es entwi-
ckelt ein positives Selbstwertgefühl

Ihr solltet euch 1,5 h pro Tag 
so bewegen, dass euch richtig 
warm wird. Oder schafft ihr 

12.000 Schritte?
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HEUTE SCHON BEWEGT?

Unsere Anregungen und Empfehlungen

Eltern sind Vorbilder – Sie beeinflussen die Bewegungsfreu-
de der Kinder und deren Einstellung zu Bewegungsaktivitäten. 
Durch das Elternhaus sollten alltägliche Bewegungserfahrungen 
angeregt werden.

Bewegungserziehung in Kitas und Schulen – Denn auch 
Erzieher*innen und Lehrer*innen haben Vorbildcharakter. Über 
gezielte Bewegungsangebote soll ein abwechslungsreicher 
Bewegungsalltag in den Institutionen geschaffen werden. Das 
Konzept des anerkannten Bewegungskindergarten des LSB 
NRW gibt hier eine gute Orientierung für eine Bewegte Ein-
richtung. Eine Stärkung der Zusammenarbeit zwischen Sport-

verein und Kita bzw. Schule ist erfolgsversprechend. Durch die 
Vernetzung von vorhandenen Ressourcen können Kooperati-
onen entwickelt und gefördert werden. Über das Dortmunder 
Mini-Sportabzeichen können Sportverein und Kita gemeinsam 
und ganz einfach Kinder in Bewegung bringen und einen nie-
derschwelligen Zugang zum Sport eröffnen.

Ich habe viele  
Ideen für einen  

bewegten Alltag:

… macht Spaziergänge mit Mama  
und Papa zum Abenteuer - Klettern,  

Rennen und Springen machen in der Natur 
besonders viel Spaß

… kommt doch zu Fuß  
oder mit dem Rad zur Kita 

 
… Treppensteigen ist wie Berge  

erklimmen in der Stadt ;-)
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HEUTE SCHON BEWEGT?

Qualifizierung – Die Aus- , Fort- und Weiterbildung von 
Erzieher*innen, Lehrer*innen, Vereinsmitarbeitenden und 
Eltern im Bereich Bewegung Spiel und Sport stärkt die Kom-
petenzen, damit Kinder in einem bewegungsorientierten Alltag 
heranwachsen. Wir beraten Sie gerne und vermitteln Ihnen ein 
passendes Qualifizierungsangebot.

Erweiterung der Angebote in den Sportvereinen – Zur Bewe-
gungsförderung von Kindern, insbesondere mit mangelnder 
Bewegungserfahrung und Übergewicht, werden Breitensport- 
sowie zielgruppenorientierte Angebote benötigt. Auch hier 
stehen wir Eltern und Sportvereinen gerne beratend zur Ver-
fügung.

Integration durch Sport – Sport spricht alle Sprachen und bie-
tet Kindern unabhängig von ihrer Herkunft das größte Potenzial 
zur Integration. Gemeinsames Sporterleben im Verein fördert 
den respektvollen Umgang miteinander und das interkulturelle 
Verständnis.   

Partizipation aller Beteiligten – Nicht zuletzt ist die Partizipa-
tion von Kindern, Eltern, Sportvereinen und Institutionen ein 
Erfolgsfaktor zur Gestaltung von Bewegungsflächen und Be-
wegungsangeboten.  

„�Sport macht Spaß,  
macht fit,  
macht schlau!“



9

Auf den nächsten Seiten findest du alle 
Angebote von Sportvereinen in deiner 
Nähe. Da ist bestimmt etwas dabei, das 
du gerne mal ausprobieren möchtest. 
Deinen Geburtstagsgutschein kannst 
du also gegen eine spannende Zeit im 
Sportverein eintauschen, in der du viel 
erlebst, nette Freunde findest und vor 
allem jede Menge Spaß hast.
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APLERBECK

BASKETBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
ASC 09 Dortmund - Sport-Club Aplerbeck 09 e. V.

Ansprechpartner:	 Christian Bockelbrink
			   www.asc09dortmund.de
			   asc09@bockelbrink.de

APLERBECK

KINDERTURNEN� AB 3 1/2 JAHRE
Dienstag  	 17:00 - 18:00 Uhr
TH Lichtendorfer Grundschule
Bodieckstr. 86 44287 Dortmund
ASC 09 Dortmund - Sport-Club Aplerbeck 09 e.V.

Ansprechpartner:	 Christel Venghaus
			   Tel. 0231 - 484785
			   www.asc09dortmund.de

APLERBECK

BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS � 3-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:00 Uhr
und 
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Gymnasium an der Schweizer Allee
Schweizer Allee 18-20, 44287 Dortmund
VfL Aplerbeckermark 1889 e. V.

Ansprechpartner:	 info@aplerbeckermark.de

APLERBECK

FUSSBALL – MINIKICKER �  BIS 6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Waldstadion Schwerter Straße 238, 44287 Dortmund
ASC 09 Dortmund

Ansprechpartner:	 Kim Schumacher        
			   Mobil 0152 03055812
			   Max Engelhardt           
			   Mobil 0176 32816250
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APLERBECK

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:30 Uhr
Freitag 	 16:00 - 17:30 Uhr
Berghofer Str. 239 | 44269 Dortmund
Spielvereinigung Berghofen S.V. 1912 e. V.

Ansprechpartner:	 Hanno Mende
			   Tel. 0231 - 483806
			   Mobil 0173 7102371
			   www.sv-berghofen.de
			   hanno.m@dokom.net

APLERBECK

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 - 18:15 Uhr
Freitag 	 16:00 - 17:15 Uhr
Emschertal- Grundschule
Sölder Str. 71 | 44289 Dortmund
VfR Sölde 1922 e. V.

Ansprechpartner:	 Michael Peschke
			   Tel. 0231 - 400127
			   Mobil 0162 261 3093
			   www.vfr-soelde.de
			   m.peschke@vfr-soelde.de

APLERBECK

FUSSBALL � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sportplatz
Lichtendorfer Str. 143 a | 44289 Dortmund
Sportfreunde Sölderholz 1893 e. V.

Ansprechpartner:	 Anke Bohlander
			   Tel. 0231 - 4969602
			   Mobil 0162 1006780
			   www.sf-soelderholz.de
			   anke@sf-soelderholz.de

APLERBECK

HANDBALL � 5-6 JAHRE
Samstag 	 10:30 - 12:00 Uhr
Aplerbecker Mark Grundschule
Schwerter Str. 269 | 44287 Dortmund
VfL Aplerbeckermark 1889 e. V.

Ansprechpartner:	 www.aplerbeckermark.de
			   info@aplerbeckermark.de
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APLERBECK

JUDO � 4-9 JAHRE
Mittwoch 	 16:30 - 17:30 Uhr 
Gerhard- Hauptmann Grundschule
Untere Pekingstr. 24 | 44269 Dortmund
Dortmunder Budo-Sport-Verein e. V.

Ansprechpartner:	 Frank Böcker
			   www.dortmunder-budo-sv.de
			   Dortmunder-Budo-SV@web.de

 
APLERBECK

KINDERTURNEN � 4-6 JAHRE
Dienstag 	 14.00 -15.30 Uhr 
Turnhalle Lichtendorf
Römerstraße 47 | 44289 Dortmund
TC 1913 Lichtendorf e.V.

Ansprechpartner:	 Gisela Lutterklas
			   Tel. 02304 - 45556
			   tclu@gmx.de

APLERBECK

MOUNTAINBIKE - FRISCHLINGE TRAINING � 4-6 JAHRE
Sonntags 	 9.30 - 10.15 Uhr
Treffpunkt Bikepark Aplerbeck od. Parkplatz Freischütz
ASC 09 Dortmund

Ansprechpartner:	 Harald Lipka 
			   vorstand@asc09mtb.de
			   training@asc09mtb.de 

 
APLERBECK

SCHWIMMEN � 5-6 JAHRE
Dienstag	 17.00 Uhr - 17.40 Uhr
		  17.40 Uhr - 18.20 Uhr
		  18.30 Uhr - 19.00 Uhr
Hallenbad Aplerbeck 
Diakon-Koch-Weg 6 | 44287 Dortmund
Turnverein Gut-Heil Aplerbeck 1865 e. V.

Ansprechpartner:	 Susanne Maurer	
			   Tel. 0231 - 4441865
			   www.tvgutheil.de
			   schwimmen@tvgutheil.de
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APLERBECK

TRAMPOLIN� 5-6 JAHRE
Montag 	 18:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch 	 18:00 - 20:00 Uhr
Emschertal-Grundschule
Sölder Str. 69 | 44289 Dortmund
Turn- und Spielverein Westfalia Sölde 1885/1911 e. V.

Ansprechpartner:	 Bernhard Rohde
			   Tel. 0231 - 33039519
			   Mobil 0152 29785164
			   www.tus-westfalia-soelde.de
			   bernhard.rohde@yahoo.com

APLERBECK

TURNEN � 5-6 JAHRE
Freitag 	 18:30 - 20:00 Uhr
Aplerbecker Grundschule
Köln-Berliner-Str. 72 | 44287 Dortmund
Turnverein Gut-Heil Aplerbeck 1865 e. V.

Ansprechpartner: 	 Anja Deutsch
			   Tel. 0231 - 487684
			   www.tvgutheil.de
			   anja.deutsch@tvgutheil.de

APLERBECK

TURNEN FÜR JUNGEN� 5-6 JAHRE
Donnerstag	 17:00 - 18:30 Uhr
Emschertal-Grundschule
Sölder Str. 69 | 44289 Dortmund
Turn- und Spielverein Westfalia Sölde 1885/1911 e. V.

Ansprechpartner:	 Bernhard Rohde
			   Tel. 0231 - 33039519
			   Mobil 0152 29785164
			   www.tus-westfalia-soelde.de
			   bernhard.rohde@yahoo.com

APLERBECK

TURNEN FÜR MÄDCHEN� 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 15:30 - 16:30 Uhr
Emschertal-Grundschule
Sölder Str. 69 | 44289 Dortmund
Turn- und Spielverein Westfalia Sölde 1885/1911 e. V.

Ansprechpartner:	 Bernhard Rohde
			   Tel. 0231 - 33039519
			   Mobil 0152 29785164
			   www.tus-westfalia-soelde.de
			   bernhard.rohde@yahoo.com
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BRACKEL

FUSSBALL� 3-6 JAHRE
Dienstag 	  15:30 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr
Sportplatz
Fränkischer Friedhof 2 | 44319 Dortmund
BV Westfalia Dortmund-Wickede 1910 e. V.

Ansprechpartner:	 Alfred Krüger
			   Mobil 0175 2626312
			   www.westfalia-wickede.de
			   alfredmonika@dokom.net

BRACKEL

FUSSBALL� 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Fröbelschule
Sendstr. 100-102 | 44143 Dortmund
Wambeler Spielverein 1920 e. V.

Ansprechpartner:	 Oliver Arnold
			   Tel. 0231 - 832922
			   www.wambeler-sv.de
			   vorstand@wambeler-sv.de

BRACKEL

FUSSBALL� 5-6 JAHRE
Bitte Probetraining vereinbaren
Sportanlage am Brauksweg
Brauksweg 15 |  44309 Dortmund
Dortmunder Löwen - Brackel 61 e.V.

Ansprechpartner:	 Emanuela Köppe
			   Mobil 01573 2416007
			   info@dortmunderloewen.de
			   www.dortmunderloewen.de

BRACKEL

HANDBALL� 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Brackel I (Geschwister-Scholl-Gesamtschule)
Haferfeldstr. 3 | 44309 Dortmund
östliche Sportgemeinschaft Viktoria 08 e. V. Dortmund
Ansprechpartner:	 Horst Engels
			   Eng_Hor@web.de
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BRACKEL	

HANDBALL� 3-6 JAHRE
Dienstag 	  17:30 - 18:30 Uhr 
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr 		
Sph. Asseln (Immanuel-Kant-Gymnasium)	
Grüningsweg 42-44 | 44319 Dortmund
Turnverein Eintracht Husen-Kurl 1893 e. V.

Ansprechpartner	 Hauke Schultz	
			   Mobil  0176 81247099	
			   www.tve-husen-kurl.de
			   schultz@tve-husen-kurl.de
								      
								      
BRACKEL	

HANDBALL	� 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Brackel I (Geschwister-Scholl-Gesamtschule)
Haferfeldstr. 3 | 44309 Dortmund	
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Susanne Schiereck
			   Tel. 0231 - 551050	
			   Mobil 0173 2700487	
			   www.saxonia-dortmund.de
			   d.schiereck@dokom.net

„Bildung braucht  
Bewegung – Bewegung  

fördert lernen.“

								      
BRACKEL	

BALLETT-FEEN	�  4-6 JAHRE
Dienstag	  16:00 - 16:45 Uhr
Mittwoch	  17:00 - 17:45 Uhr	
Vereinsheim 
Brackeler Hellweg 43-45 | 44309 Dortmund
Eingang: Wieckesweg (neben Kindertanzoase)
 TSC Heaven and Hell Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Svenja Cotte	
			   Tel. 0231 - 5331927	
			   Mobil 0176 80190409	
			   www.tsc-heaven-and-hell.de	
			   info@tsc-heaven-and-hell.de
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BRACKEL	

KARATE	�  5-6 JAHRE
Dienstag 	 17:15 - 18:15 Uhr
Freitag 	 16:45 - 17:45 Uhr		
Comenius-Grundschule	
Akazienstr. 84-86 | 44143 Dortmund	
Wambeler Spielverein 1920 e. V.

Ansprechpartner	 Gerhard Brockmann	
			   Tel. 0231 - 202228		
			   www.wambeler-sv.de	
			   tug@wambeler-sv.de

BRACKEL	

KINDERTANZEN		�   4-6 JAHRE
Donnerstag	 16:15 - 17:00 Uhr		
Vereinsheim Brackeler Hellweg 43-45 | 44309 Dortmund
TSC Heaven and Hell Do e.V.	

Ansprechpartner	 Svenja Cotte
			   Mobil 0176 80190409
			   info@tsc-heaven-and-hell.de

								      

							     
BRACKEL	

ROCK‘N‘ ROLL	�  AB 6 JAHRE
Samstag 	 14:00-18:00 Uhr (freies Training für alle)
Sonntag 	 14:00 - 15:00 Uhr (ab 6 Jahren)		
Erich-Kästner-Grundschule	
Flughafenstr. 73 | 44309 Dortmund	
Rock `n Roll Club High Fly Dortmund e. V.

Ansprechpartner	 Ute Stünkel
			   Tel. 0231 - 485547	
			   www.rrchighfly.de	
			   geschaeftsstelle@rrchighfly.de
			 
					      
BRACKEL	

SCHACH	�  5-6 JAHRE
Dienstag 	 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 	 16:00 - 18:00 Uhr		
Vereinsheim SF Brackel (Hinter Tischlerei Jäger)
Westfälische Str. 169	| 44309 Dortmund 
Schachfreunde Dortmund-Brackel 1930 e. V.

Ansprechpartner	 Christian Golschmidt
			   Tel. 0231 - 2226646	
			   Mobil 0172 1805264	
			   www.schachfreunde-brackel.de	
			   info@schachfreunde-brackel.de
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BRACKEL	

TISCHTENNIS	�  5-6 JAHRE
Montag 	    17:30- 19:00 Uhr (Turnhalle der Europaschule)
Mittwoch 	    18:00- 19:30 Uhr (Turnhalle der Europaschule)
Europaschule Gottesacker 64 | 44143 Dortmund
PTSV Dortmund e.V. 1926

Ansprechpartner	 Stefan Steup	
			   Tel. 0231 - 1374229	
			   Mobil 0176  3418517	
			   www.PTSV-Dortmund.de	
			   steup.stefan@web.de
								      
							     
BRACKEL
	
TURNEN� 5-6 JAHRE
Montag 	 17:15 - 18:30 Uhr		
Comenius-Grundschule	
Akazienstr. 84-86 | 44143 Dortmund	
Wambeler Spielverein 1920 e. V.

Ansprechpartner	 Gerhard Brockmann
			   Tel. 0231 - 202228
			   www.wambeler-sv.de	
			   tug@wambeler-sv.de
								      

EVING	

BADMINTON 	�  5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Graf-Konrad-Grundschule	
Grävingholzstr. 59 | 44339	 Dortmund
DJK Sparta Dortmund-Eving e. V.

Ansprechpartner	 Michael Mis	
			   Tel. 0231 - 806074			 
			   DJK_SpartaEving@web.de
								      
							     
EVING	

JUDO� AB 4 JAHRE
Mittwoch	 16:30 - 18:15 Uhr (Anfänger ab 6 Jahre)
		  18:15  - 19:45 Uhr 
Freitag    	 16:30 -  18:15 Uhr  (Anfänger ab 4 Jahre)
		  18:15  - 19:45 Uhr		
Hauptschule Am Externberg	
Evinger Parkweg 10 | 44339 Dortmund	
Judo-Club Dortmund-Eving 1979 e. V.

Ansprechpartner	 Sonja Volkmer	
			   Tel. 0231 - 5600162			 
			   jcdortmundeving@web.de
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EVING

TURNEN FÜR JUNGEN � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:30 Uhr
Minister-Stein-Schule
Gretelweg 35-37 | 44339 Dortmund
Verein für Leibesübungen Do-Kemminghausen 1925 e.V.

Ansprechpartner	 Jutta Hoffmeyer
			   Tel. 0231 - 855423
			   www.vflkemminghausen.de

EVING

TURNEN FÜR MÄDCHEN � 5-8 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:30 Uhr
Minister-Stein-Schule
Gretelweg 35-37 | 44339 Dortmund
Verein für Leibesübungen Do-Kemminghausen 1925 e.V.

Ansprechpartner	 Jutta Hoffmeyer
			   Tel. 0231 - 855423
			   www.vflkemminghausen.de

HOMBRUCH

BASKETBALL � 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:00 Uhr (�Turnhalle der Schubert 

Grundschule)
Montag 	 16:00 - 17:00 Uhr (�Turnhalle der Gesamtschule 

Brünninghausen)
Mittwoch 	 16:00 - 17:00 Uhr (�Turnhalle der Ostenberg 

Grundschule)
Freitag 	 16:00 - 17:30 Uhr (T�urnhalle der Ostenberg 

Grundschule)
Gesamtschule Brünninghausen
Klüsenerskamp 15| 44225 Dortmund
Schubert Grundschule 
Am Hombruchsfeld 55B | 44225 Dortmund
Ostenberg Grundschule
An der Margarethenkapelle 5 | 44227 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e. V.

Ansprechpartner 	 Christian Podszuk
			   Tel. 0231 - 7978170
			   www.tve-barop.de
			   kids@tve-barop.de
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HOMBRUCH	

BASKETBALL FÜR MÄDCHEN� 5-10 JAHRE
Freitag 	 16:30 - 18:00 Uhr
Schubert-Grundschule
Am Hombruchsfeld 55b | 44225 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e. V.

Ansprechpartner	 Christian Podszuk
			   Tel. 0231 - 7978170
			   www.tve-barop.de
			   kids@tve-barop.de
								      
							     

HOMBRUCH

BASKETBALL FÜR MÄDCHEN� 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:30 Uhr (�Turnhalle der Gesamtschule 

Brünninghausen)
Dienstag 	 16:00 - 17:30 Uhr (�Turnhalle der Kreuz  

Grundschule)
Mittwoch 	 17:00 - 18:15 Uhr (�Turnhalle der Ostenberg 

Grundschule)

Gesamtschule Brünninghausen
Klüsenerskamp 15 | 44225 Dortmund
Kreuz-Grundschule
Kreuzstr. 14 | 44137 Dortmund
Ostenberg Grundschule
An der Margarethenkapelle 5 | 44227 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e. V.

Ansprechpartner	 Christian Podszuk
			   Tel. 0231 - 7978170
			   www.tve-barop.de
			   kids@tve-barop.de

Bleiben meine Beine still, 
macht mein Kopf nicht 

was ich will.
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HOMBRUCH

LEICHTATHLETIK – BAMBINIS� 3-6 JAHRE
Freitag 	 16:00 - 17:00 Uhr
Grundschule Eichlinghofen
Stortsweg 52 - 54 | 44227 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e. V.

Ansprechpartner	 info@tve-barop.de
			   www.tve-barop.de

HOMBRUCH

CHEERLEADING � 5-6 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Froschlochhalle
Froschloch 14 | 44225 Dortmund
1. Dortmunder Football Club v. 1980 Giants e. V.

Ansprechpartner	 Dirk Euler
			   Mobil 0151 18489662
			   praesident@dortmund-giants.de
			   www.dortmund-giants.de

								      
								      

HOMBRUCH

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 	 17:00 - 18:00 Uhr
Sportplatz
Hinter Holtein 70 | 44227 Dortmund
TuS Eichlinghofen 1890/1980 e. V.

Ansprechpartner	 Nadja Boden
			   Mobil 0178 3982418
			   www.tus-eichlinghofen.de
			   nadja.boden@gmail.de

HOMBRUCH

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Donnerstag  ab 17:00 Uhr
Vereinsanlagen
Rüdinghauserstr. 10 | 44227 Dortmund
TuS Kruckel 1910 e.V.

Ansprechpartner	 Angelika Greuel
			   Tel. 0231 - 77 10 66
			   www.tuskruckel1910.de
			   eberhardgreuel@arcor.de	



21

HOMBRUCH

HANDBALL-MINIS� 3-6 JAHRE
Freitags 	 16:00 - 17:00 Uhr
Schule an der Eierkampstrafle
Eierkampstr. 2-4 | 44225 Dortmund
TuS Westfalia Hombruch 1891 e.V.

Ansprechpartner	 Heike Wrobel
			   Mobil 0175 8445819
			   rehasport@dokom.net

HOMBRUCH

JUDO � 3-6 JAHRE
Dienstag 	  17:00 - 18:15 Uhr 
Donnerstag 17:00 - 18:15 Uhr 
Harkort-Grundschule
Behringstr. 59 | 44225 Dortmund
Dortmunder Budo-Sport-Verein e. V.

Ansprechpartner	 Frank Böcker
			   www.dortmunder-budo-sv.de
			   Dortmunder-Budo-SV@web.de
							     

HOMBRUCH

KINDERTURNEN � -6 JAHRE
Montag 	 16:00 - 18:30 Uhr
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
44227 Dortmund
TuS Kruckel 1910 e.V.

Ansprechpartner	 Angelika Greuel
			   Tel. 0231 - 771066
			   eberhardgreuel@arcor.de

HOMBRUCH

LEICHTATHLETIK � 6-10 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 18:30 Uhr
Grundschule Eichlinghofen
Stortsweg 52- 54 | 44227 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e. V.

Ansprechpartner	 Andreas Muth
			   www.tve-barop.de
			   andreas.muth@tve-barop.de
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HOMBRUCH

LEICHTATHLETIK � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sommertraining
Stadion Hombruch
Deutsch-Luxemburger-Str. | 44225 Dortmund
Wintertraining
Froschlochhalle
Froschloch 14 | 44225 Dortmund
TuS Westfalia Hombruch 1891 e.V.

Ansprechpartner	 Paul Frei
			   Tel. 0231 - 79 30 320
			   epfrei@t-online.de
			   www.westfaliahombruch.de
			   leichtathletik@westfaliahombruch.de

HOMBRUCH

SPORT-MIX FÜR FLOTTE KIDS � 4-6 JAHRE
Samstag 	 10:30 - 11:30 Uhr
Schulzentrum Renninghausen
Am Hombruchsfeld | 44225 Dortmund
Turnverein Einigkeit Dortmund-Barop 1891 e.V.

Ansprechpartner	 info@tve-barop.de
			   www.tve-barop.de			 
		

HOMBRUCH

TAEKWON-DO UND SELBSTVERTEIDIGUNG � 5-6 JAHRE
Montag 	 16:15 - 17:30 Uhr
Freitag 	 16:15 - 17.45 Uhr
Froschlochhalle | Froschloch 14 | 44225 Dortmund
Harkort-Grundschule
Behringstr. 59 | 44225 Dortmund
SC Won-Hyo Dortmund-Hombruch e. V.

Ansprechpartner	 Michael Ozimek
			   Mobil 0163 8789758
			   www.wonhyo.de
			   michaeloz@arcor.de
								      
							     



23

HOMBRUCH

TAEKWON-DO UND SELBSTVERTEIDIGUNG � 5-6 JAHRE
Montag 	 16:15 - 17:30 Uhr
Freitag 	 16:15 - 17.45 Uhr
Froschlochhalle
Froschloch 14 | 44225 Dortmund
SC Won-Hyo Dortmund-Hombruch e. V.

Ansprechpartner	 Michael Ozimek
			   Mobil 0163 8789758
			   www.wonhyo.de
			   michaeloz@arcor.de

HOMBRUCH

TURNEN � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Schule an der Eierkampstraße
Eierkampstr. 2-4 | 44225 Dortmund
TuS Westfalia Hombruch 1891 e.V.

Ansprechpartner	 Eberhart Hanisch
			   Tel. 0231 - 711125
			   turnen@westfaliahombruch.de

HÖRDE

BALLETT � 4-6 JAHRE
Freitag 	 14:45 - 15:30 Uhr
Gymnastikraum des Tennis Sportclub Hansa e.V.
Baststr. 10 | 44265 Dortmund
TuS Do-Wellinghofen 1905 e. V.

Ansprechpartner	 www.tus-wellinghofen.de

HÖRDE

BUDO KIDS � 3-6 JAHRE
Mittwoch 	 16.30 - 17.30 Uhr
Vereinsräume
Overgünne 241 | 44269 Dortmund
Budo -und Kraftsportverein Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Tobias Borgmeier
			   Tel. 0231 - 8820091
			   Mobil 0173 7253876
			   www.bkv-dortmund.de
			   info@bkv-dortmund.de
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HÖRDE

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Eintrachtstadion
Eintracht- Grundschule
Heinrich- Pieper- Str. 2 | 44267 Dortmund
TuS Holzen-Sommerberg 92/07 e.V.

Ansprechpartner	 Andreas Bartels
			   www.tus-holzen.de
			   tusholzen@ea-mail.de

HÖRDE

FUSSBALL  � 5-6 JAHRE
Dienstag 	 14:00 - 15:00 Uhr
Wichlinghofer Grundschule
Vinklöther Mark 11 | 44265 Dortmund
TuS Wichlinghofen 77 e. V.

Ansprechpartner 	 Thomas Eichler
			   Tel. 0231 - 4191154
			   www.tus-wichlinghofen.de
			   info@tus-wichlinghofen.de

HÖRDE

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sportplatz
Hüttenhospitalstr. 3- 15 | 44269 Dortmund
Hörder Sport-Club 1910 e. V.

Ansprechpartner	 Ulrich Veuskens
			   Tel. 0231 - 486352
			   www.hoerder-sc.de

HÖRDE

GERÄTETURNEN FÜR MÄDCHEN � AB 6 JAHRE
Dienstag  15:00 - 16:30 Uhr
Eintracht- Grundschule
Heinrich-Pieper-Str. 2 | 44267 Dortmund
TuS Holzen-Sommerberg 92/07 e.V.

Ansprechpartner	 Kay Wegner
			   Tel. 02304 - 80976
			   www.tus-holzen.de
			   kay_wegner@gmx.de
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HÖRDE

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Samstag 	 10:00 - 11:30 Uhr 
Lieberfeld Grundschule
Rispenstr. 40- 42 | 44265 Dortmund
TuS Do-Wellinghofen 1905 e. V.

Ansprechpartner	 www.tus-wellinghofen.de

HÖRDE

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sporthalle Nord II
Burgholzstrasse | Dortmund
Hacheney (Paul-Ehrlich-Berufskolleg)
Hacheneyer Str. 177 | 44265 Dortmund
TuS Westfalia Hombruch 1891 e.V.

Ansprechpartner	 Kai Ruben
			   www.westfaliahombruch.de
			   handball-hombruch@gmx.de

HÖRDE

HANDBALL � 5-6 JAHRE
Donnerstag 	 16:00 - 18:00 Uhr
Höchstener Grundschule
Lührmannstr. 1 | 44267 Dortmund
Turn- und Spielverein Borussia-Höchsten 1869 e. V.

Ansprechpartner	 Günter Reinke
			   Tel. 0231 - 482783
			   www.borussiahoechsten.de
			   guenter.reinke@borussiahoechsten.de

HÖRDE

HANDBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sporthalle des Paul-Ehrlich-Berufskolleg
Hacheneyer Str. 177 | 44265 Dortmund
Olympischer Sport-Club Dortmund 1931 e. V.

Ansprechpartner	 Gaby Kraft
			   Tel. 0231 - 484833
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HÖRDE

HANDBALL � 4-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:15 - 17:30 Uhr
Sporthalle Hacheney
Hacheneyerstr. 182 | 44265 Dortmund
DJK Westfalia Hörde 1912  e. V.

Ansprechpartner	 Yvonne Stille
			   Mobil 0176 64780368
			   www.westfalia-hoerde.de
			   stille@westfalia-hoerde.de

HÖRDE

JUDO � 5-11 JAHRE
Montag	 14:30 - 16:00 Uhr                                         
Freitag	 14:00 - 15:30 Uhr                                           
Samstag	 10:00 - 12:00 Uhr (nach Absprache)  
Wichlinghofer Grundschule
Vinklöther Mark 11 | 44265 Dortmund
TuS Wichlinghofen 77 e. V.

Ansprechpartner 	 Gangolf Lohner
			   Tel. 02304 - 4686323
			   www.tus-wichlinghofen.de
			   info@tus-wichlinghofen.de

HÖRDE

KINDERTANZ � 6-10 JAHRE
Samstag 	 11:00 - 12:00 Uhr
Spiegelgymnastikraum Goethe-Gymnasium
Stettiner Str. 12 | 44263 Dortmund
Turnverein Hörde 1861 e. V.

Ansprechpartner	 Angelina Beichel
			   www.tv-hörde.de
			   angelinabeichel@gmail.com

HÖRDE

KINDERTANZ � 6-10 JAHRE
Samstag 	 11:00 - 12:00 Uhr
Spiegelgymnastikraum Marie-Reinders-Realschule
Hochofenstr. 38 | 44263 Dortmund
Turnverein Hörde 1861 e. V.

Ansprechpartner 	 Angelina Beichel
			   www.tv-hörde.de
			   angelinabeichel@gmail.com
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HÖRDE

KINDERTURNEN � 6-9 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:00 Uhr
Lieberfeld Grundschule
Rispenstr. 40- 42 | 44265 Dortmund
TuS Do-Wellinghofen 1905 e. V.

Ansprechpartner	 Heike Witte-Hollmann
			   www.tus-wellinghofen.de
			   h.witte@dokom.net

HÖRDE

KINDERTURNEN � AB 3 JAHRE
Freitags 	 17:00 - 18:00 (3-6 Jahre)
Freitags 	 18:00 - 19:00 (6-10 Jahre)
Sporthalle des Paul Ehrlich Berufskolleg
Hacheneyerstr. 177 (erreichbar über die Busschleife) 
44265 Dortmund
Ski-Club Wellinghofen e. V.

Ansprechpartner	 Jenny Kausch
			   www.ski-club-wellinghofen.de
			   jenny.kausch@ski-club-wellinghofen.de

HÖRDE

KINDERTURNEN � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 - 18:30 Uhr
Höchstener Grundschule
Lührmannstr. 1 | 44267 Dortmund
Turn- und Spielverein Borussia-Höchsten 1869 e. V.

Ansprechpartner	 Daniela Wiesehoff
			   Tel. 0231 - 42 77 52 9
			   www.borussia-höchsten.de
			   daniela.wiesehoff@borussiahoechsten.de

HÖRDE

KINDERTURNEN  � 6-10 JAHRE
Dienstag 	 16:00 - 17:00 Uhr (Stiftsgrundschule) 
Samstag 	 10:00 - 11:00 Uhr (Marie-Reinders-Realschule) 
Stift-Grundschule
Am Bruchheck 47 | 44263 Dortmund
Marie-Reinders Realschule 
Hochofenstr. 38 | 44263 Dortmund
Turnverein Hörde 1861 e. V. 

Ansprechpartner	 Angelina Beichel
			   www.tv-hörde.de
			   angelinabeichel@gmail.com
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HÖRDE

RINGEN UND RAUFEN � 5-6 JAHRE
Dienstag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Brücherhof-Grundschule
Ziegelhüttenstr. 11 | 44263 Dortmund
Athleten Club Hörde 04 e. V.

Ansprechpartner	 Stefan Zwick
			   Mobil 0171 4997939
			   zwicki79@gmx.de

HÖRDE

ROCK‘N‘ ROLL �  5 JAHRE
Freitag 	 18:00 - 19:30 Uhr
Weingarten-Grundschule
Weingartenstr. 49 | 44263 Dortmund
Rock `n Roll Club High Fly Dortmund e. V.

Ansprechpartner	 Ute Stünkel
			   Tel. 0231 - 485547
			   www.rrchighfly.de	
			   geschaeftsstelle@rrchighfly.de
							     

HÖRDE

SCHACH � 5-6 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Gemeindehaus
Grenzweg 67 | 44267 Dortmund
Schachfreunde Berghofen-Hörde

Ansprechpartner	 Dieter Gläsel
			   Tel. 0231 - 437856
			   www.sf-berghofen-wambel.de
			   dglaesel@versanet.de

HÖRDE

SCHACHVEREIN MATT INN DORTMUND � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Gastronomiebereich (Kaminzimmer) im Tennissportclub 
Hansa Dortmund-Wellinghofen e. V.
Baststr. 10 | 44265 Dortmund
Matt Inn Dortmund

Ansprechpartner 	 Tel. 0231 - 461253
			   www.matt-inn-do.de
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HÖRDE

TAEKWON-DO � 5-6 JAHRE
Montag und Freitag 15:30 - 16:45 Uhr
Vereinsräume
Overgünne 241 | 44269 Dortmund
Budo -und Kraftsportverein Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Tobias Borgmeier
			   Tel. 0231 - 8820091
			   Mobil 0173 7253876
			   www.bkv-dortmund.de
			   info@bkv-dortmund.de

HÖRDE

TENNIS � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Vereinsanlagen
Eichsfeld 9 | 44265 Dortmund
Hörder Tennis-Club 1930 e. V.

Ansprechpartner	 Hildegard Schauerte
			   Martin Röth
			   www.hoerder-tennisclub.de
			   hschaui@hoerder-tennisclub.de
			   mroeth@hoerder-tennisclub.de

HÖRDE

TISCHTENNIS	�  5-6 JAHRE
Dienstag 	  16:45 - 18:45 Uhr
Mittwoch 	  18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag           17:00 - 19:00 Uhr
Eintracht- Grundschule
Heinrich- Pieper- Str. 2 | 44267 Dortmund
TuS Holzen-Sommerberg 92/07 e.V.

Ansprechpartner	 Thomas Eisenberg
			   www.tus-holzen.de
			   eisenberg-dortmund@t-online.de

HÖRDE

TURNEN � 6-7 JAHRE
Montag   15:30 - 16:30 Uhr
Eintracht- Grundschule
Heinrich- Pieper- Str. 2 | 44267 Dortmund
TuS Holzen-Sommerberg 92/07 e.V.

Ansprechpartner	 Kay Wegner
			   Tel. 02304 - 80976
			   www.tus-holzen.de
			   kay_wegner@gmx.de			 
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HUCKARDE

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Bezirks-/Waldsportanlage
Arthur-Beringer-Str. 17 | 44369 Dortmund
DJK Blau-Weiß Huckarde 1921 e. V.

Ansprechpartner	 Ercan Akyol
			   Tel. 0231 - 2822635
			   www.blau-weiss-huckarde.de
			   ihamakyol1@googlemail.com

HUCKARDE

JUDO � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Gilden- Grundschule
Friedrichsruher Str. 11 | 44369 Dortmund
1. Judo- und Jiu-Jitsu-Club Dortmund 1952 e. V.

Ansprechpartner	 Frank Räther
			   Mobil 0173 7210305
			   www.1jjjc-do.de
			   Fraether@1jjjc-do.de

HUCKARDE

KINDERTURNEN  � 1-4 JAHRE
Freitag 	 16:00 - 17:30 Uhr
Jungferntal-Grundschule
Jungferntalstr. 60-64 | 44369 Dortmund
Kraft-Sport-Verein Kirchlinde 1926 e. V.

Ansprechpartner 	 Ulrike Dittmann
			   Tel. 0231 - 9672233
			   www.ksv-kirchlinde.de
			   ksv-kirchlinde@gmx.de

HUCKARDE

KINDERTURNEN  � 4-9 JAHRE
Dienstag 	 16:00 - 17:30 Uhr
Jungferntal-Grundschule
Jungferntalstr. 60-64 | 44369 Dortmund
Kraft-Sport-Verein Kirchlinde 1926 e. V.

Ansprechpartner	 Ulrike Dittmann
			   Tel. 0231 - 9672233
			   www.ksv-kirchlinde.de
			   ksv-kirchlinde@gmx.de
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HUCKARDE

LEICHTATHLETIK � 3-6 JAHRE
Montags 	 17:15 - 18:15 Uhr
TH Hangeney GS
Hangeneystr. 60  | 44379 Dortmund
TSV 1889 Kirchlinde e. V.

Ansprechpartner	 www.tsv-kirchlinde.de
			   info@tsv-kirchlinde.de

HUCKARDE

RINGEN  � 5-6 JAHRE
Dienstag 	 17:30 - 19:00 Uhr
Freitag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Jungferntal-Grundschule
Jungferntalstr. 60-64 | 44369 Dortmund
Kraft-Sport-Verein Kirchlinde 1926 e. V.

Ansprechpartner 	 Karl-Martin Dittmann
			   Tel. 0231 - 9672233
			   Mobil 0171 4534854
			   www.ksv-kirchlinde.de
			   kmdittmann@aol.com

HUCKARDE

SPORTAKROBATIK � 5-6 JAHRE
Freitag 	 17.30 - 18.30 Uhr
Jungferntal-Grundschule
Jungferntalstr. 60-64 | 44369 Dortmund
Kraft-Sport-Verein Kirchlinde 1926 e. V.

Ansprechpartner	 Maren Dittmann
			   Tel. 0231 - 9672233
			   www.ksv-kirchlinde.de
			   ksv-kirchlinde@gmx.de
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HUCKARDE

TAEKWON-DO � 5-6 JAHRE
Freitag 	 18:00 - 19:15 Uhr 
Samstag 	 11:00 - 12:15 Uhr 
Black Belt-Training ab 2. Kup
Hangeney-Grundschule
Hangeneystr. 60 | 44379 Dortmund
Chang-Hun Budosportverein e. V.

Ansprechpartner	 Anja Schwenkmeier
			   Tel. 02 31 - 676469
			   www.changhun.de
			   info@changhun.de

HUCKARDE

TURNEN � AB 6 JAHRE
Mittwoch  	 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag 	 17:00 - 18:00 Uhr
Hangeney-Grundschule
Hangeneystr. 60 | 44379 Dortmund
TSV 1889 Kirchlinde e. V.

Ansprechpartner	 www.tsv-kirchlinde.de
			   info@tsv-kirchlinde.de
								      
							     

HUCKARDE

TURNEN � AB 4 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:00 Uhr
Freitag 	 16:00 - 17:00 Uhr
Hangeney-Grundschule
Hangeneystr. 60 | 44379 Dortmund
TSV 1889 Kirchlinde e. V.

Ansprechpartner	 www.tsv-kirchlinde.de
			   info@tsv-kirchlinde.de

INNENSTADT NORD

BASEBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Hoeschpark
Kirchderner Str. 35-43 | 44145 Dortmund
Dortmund Wanderers e.V.

Ansprechpartner	 Geschäftsstelle
			   www.dortmund-wanderers.de
			   gs@dortmund-wanderers.de
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INNENSTADT NORD

BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS � 5-6 JAHRE
Montag 	 15:00 - 16:30 Uhr
Grundschule Kleine Kielstr.
Kleine Kielstr. 20 | 44145 Dortmund
DJK Hansa Dortmund 1920 e. V.

Ansprechpartner	 Heribert Jahn
			   Tel. 0231 - 774679
			   www.djk-hansa-dortmund.de
			   Vorstand@djk-hansa-dortmund.de

INNENSTADT NORD

CAPOEIRA � 3-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 - 18:00 Uhr 
Sonntag 	 16:00 - 18:00 Uhr (freies Training)
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
Biriba Brasil e.V.

Ansprechpartner	 Martin Berzen
			   Mobil 0179 4302874
			   www.biriba-brasil.com
			   nezreb@gmx.net

INNENSTADT NORD

CAPOEIRA � AB 6 JAHRE
Montag 	  16:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag  16:30 - 18:00 Uhr
Sonntag 	  16:00 - 18:00 Uhr (freies Training)
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
Biriba Brasil e.V.

Ansprechpartner	 Martin Berzen
			   Mobil 0179 4302874
			   www.biriba-brasil.com
			   nezreb@gmx.net

INNENSTADT NORD

CHEER & DANCE � 6-11 JAHRE
Montag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag	  17:00 - 19:00 Uhr
Sonntag 	 10:00 - 12:00 Uhr
Gertrud- Bäumer- Realschule
Goethestr. 20 | 44147 Dortmund
United-Cheer-Sports e. V. 

Ansprechpartner	 Leonie Langkabel
			   Mobil 0151 22669528
			   www.unitedcheersports.de
			   info@united-cheer-sports.de	
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INNENSTADT NORD

JUDO � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Anne Frank Gesamtschule
Burgholzstr. 114 | 44145 Dortmund
1. Judo- und Jiu-Jitsu-Club Dortmund 1952 e. V.

Ansprechpartner	 Frank Räther
			   Mobil 0173 7210305
			   www.1jjjc-do.de
			   Fraether@1jjjc-do.de

								      
INNENSTADT NORD

LEICHTATHLETIK � 5-6 JAHRE
Donnerstag 	� 17:00 - 18:30 Uhr  

(zwischen Oster- und Herbstferien)
Hoeschpark
Kirchderner Str. 35-43 | 44145 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 www.saxonia-dortmund.de

INNENSTADT NORD

TEEBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Hoeschpark
Kirchderner Str. 35-43 | 44145 Dortmund
Dortmund Wanderers e.V.

Ansprechpartner	 Jens Schinkelwitz
			   www.dortmund-wanderers.de
			   jugendwart@dortmund-wanderers.de

INNENSTADT OST

BADMINTON  � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Ricarda-Huch-Realschule
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 72-78 | 44135 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Frank Fichtenau
			   Tel. 0231 - 7248064
			   Mobil 0172 2851830
			   www.saxonia-dortmund.de
			   ffichtenau@aol.com
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INNENSTADT OST
 
FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Wintertraining
Mittwoch 	 16:00 - 18:00 Uhr
Uhland Grundschule
Heilbronner Str. 4 | 44143 Dortmund
DJK TuS Dortmund-Körne e. V. 63

Ansprechpartner	 Andreas Berkenbusch
			   Tel. 0231 -  5600638
			   www.djk-tus-koerne.de
			   acberkenbusch@web.de

INNENSTADT OST

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Wintertraining
Mittwoch 	 16:00 - 18:00 Uhr
Libori Grundschule
Paderborner Str.109 | 44143 Dortmund
DJK TuS Dortmund-Körne e. V. 63

Ansprechpartner	 Andreas Berkenbusch
			   Tel. 0231 - 5600638
			   www.djk-tus-koerne.de
			   acberkenbusch@web.de

INNENSTADT OST

FUSSBALL  � 5-6 JAHRE
Sommertraining
Dienstag 	  16:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr
Sportplatz Spreestrasse
Am Zippen 15 | 44141 Dortmund
DJK TuS Dortmund-Körne e. V. 63

Ansprechpartner	 Andreas Berkenbusch
			   Tel. 0231 - 5600638
			   www.djk-tus-koerne.de
			   acberkenbusch@web.de 
 

INNENSTADT OST

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Walderseehalle
Kaiserstr. 177 | 44143 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Susanne Schiereck
			   Tel. 0231 - 551050
			   Mobil 0173 2700487
			   www.saxonia-dortmund.de
			   d.schiereck@dokom.net
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INNENSTADT OST

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Ricarda-Huch-Realschule
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 72-78 | 44135 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Susanne Schiereck
			   Tel. 0231 - 551050
			   Mobil 0173 2700487
			   www.saxonia-dortmund.de
			   d.schiereck@dokom.net

INNENSTADT OST

KINDER- UND JUGENDSPORT � AB 4 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Vereinsanlagen
Victor-Toyka-Str. 6| 44139 Dortmund
TSC Eintracht Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Annika Paszehr
			   Tel. 0231 - 9123150
			   www.tsc-eintracht-dortmund.de
			   info@tsc-eintracht-dortmund.de

INNENSTADT OST

KINDERTURNEN � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Walderseehalle
Kaiserstr. 177 | 44143 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Julia Bolen
			   Tel. 0231 - 551050
			   www.saxonia-dortmund.de
			   juliab887@gmail.com

INNENSTADT OST

KUNG-FU � 5-6 JAHRE
Dienstag 	  18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag  18:30 - 19:45 Uhr
Vereinsräume
Sonnenstr. 78 |44139 Dortmund
Sportclub Budokan Dortmund 1968 e. V.

Ansprechpartner	 Heike Glück
			   Tel.0231 - 122200
			   www.budokan-dortmund.de
			   budokan@versanet.de
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INNENSTADT OST

LEICHTATHLETIK � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 16.00 - 17:30 Uhr
Kerschensteiner Grundschule
Joseph-Cremer-Str. 25 | 44141 Dortmund
Lauf Club Rapid Dortmund 2000 e. V.

Ansprechpartner	 Anselm von Borries
			   www.lc-rapid-dortmund.de
			   aborries@web.de

INNENSTADT OST

LEICHTATHLETIK  � 5-6 JAHRE
Montag 	 16:30 - 18:15 Uhr 
Walderseehalle
Kaisertraße 177 | 44143 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 www.saxonia-dortmund.de

INNENSTADT OST

LEICHTATHLETIK � 3-6 JAHRE
Montag 	  16:15 - 18.00 Uhr
Donnerstag 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Hohwart Grundschule
Winkelriedweg 2 | 44141 Dortmund
PTSV Dortmund e.V. 1926

Ansprechpartner	 Melanie Kieseier
			   Tel. 0231 - 5863954
			   www.PTSV-Dortmund.de
			   MelanieKieseier@gmail.com

INNENSTADT OST

MÄDCHENFUSSBALL � 5-6 JAHRE
Dienstag und Donnerstag 	17:00 - 18:00 Uhr
Hohwart Grundschule
Winkelriedweg 2 | 44141 Dortmund
Sportverein Körne 83
Ansprechpartner	 Eddy Hoffmann
			   Tel. 0231 - 253416
			   www.sv-koerne83.de
			   eddy.hoffmann@sv-koerne83.de
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INNENSTADT OST

MINIKICKER � 3-6 JAHRE
Freitag 	 16:00 - 18:00 Uhr
Uhland Grundschule
Heilbronner Str. 4 | 44143 Dortmund
DJK TuS Dortmund-Körne e. V. 63

Ansprechpartner	 Andreas Berkenbusch
			   Tel. 0231 - 5600638
			   www.djk-tus-koerne.de
			   acberkenbusch@web.de		
								      
						    
INNENSTADT OST

MINIKICKER � 3-6 JAHRE
Sommertraining
Freitag 	 16:15 - 17:30 Uhr
Sportplatz Spreestrasse
Am Zippen 15 | 44141 Dortmund
DJK TuS Dortmund-Körne e. V. 63

Ansprechpartner	 Andreas Berkenbusch
			   Tel. 0231 - 5600638
			   www.djk-tus-koerne.de
			   acberkenbusch@web.de

INNENSTADT OST

ROCK‘N‘ ROLL � AB 6 JAHRE
Mittwoch 	 18:00 - 20:00 Uhr
Berswordt Grundschule
Robert-Koch-Str. 50 | 44143 Dortmund
Rock `n Roll Club High Fly Dortmund e. V.

Ansprechpartner	 Ute Stünkel
			   Tel. 0231 - 485547
			   www.rrchighfly.de
			   geschaeftsstelle@rrchighfly.de

INNENSTADT OST

ROLLSTUHLSPORT  � 3-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:30 Uhr
Gesamtschule Gartenstadt
Hueckstr. 26 | 44141 Dortmund
Reha- und Behindertensport-Gemeinschaft Dortmund 1951

Ansprechpartner	 Petra Opitz
			   Tel. 0231 - 102632
			   www.rbg-dortmund51.de
			   rbg-do51@t-online.de
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INNENSTADT OST

SCHWIMMAUSBILDUNG � 3-6 JAHRE
Mittwoch und Donnerstag ab 16:00 Uhr 
Südbad
Ruhrallee 30 | 44139 Dortmund
SV Westfalen Dortmund von 1896 e. V.

Ansprechpartner	 Christina Krusenbaum
			   www.svwestfalen.de
			   schwimmen@svwestfalen.de

INNENSTADT OST

SCHWIMMEN FÜR KINDER MIT HANDICAP� 3-6 JAHRE
Montag 	 18:30 - 19:20 Uhr
Südbad
Ruhrallee 30 | 44139 Dortmund
Reha- und Behindertensport-Gemeinschaft Dortmund 1951

Ansprechpartner	 Petra	Opitz
			   Tel. 0231 - 102632
			   www.rbg-dortmund51.de
			   rbg-do51@t-online.de

INNENSTADT OST

SPIEL UND SPASS FÜR KINDER MIT HANDICAP 5-6 JAHRE
Freitag 	 16:30 - 18:00 Uhr
Landgrafen-Grundschule
Landgrafenstr. 1-3 | 44139 Dortmund
Reha- und Behindertensport-Gemeinschaft Dortmund 1951

Ansprechpartner	 Petra	Opitz
			   Tel. 0231 - 102632
			   www.rbg-dortmund51.de
			   rbg-do51@t-online.de

INNENSTADT OST

TAEKWON-DO  � 3-6 JAHRE
Montag 	 16:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch	 16:00 - 17:00 Uhr  
Freitag 	 16:00 - 17:00 Uhr 
Vereinsräume
Sonnenstr. 78 | 44139 Dortmund
Sportclub Budokan Dortmund 1968 e. V.

Ansprechpartner	 Heike Glück
			   Tel. 0231 - 122200
			   www.budokan-dortmund.de
			   budokan@versanet.de



40

INNENSTADT WEST

BADMINTON � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Käthe-Kollwitz-Gymnasium
Erzberger Str. 1-3 | 44135 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Frank Fichtenau
			   Tel. 0231 - 7248064
			   Mobil 0172 2851830
			   www.saxonia-dortmund.de
			   ffichtenau@aol.com

INNENSTADT WEST

CAPTAIN BLACK BELT � 4-6 JAHRE
Freitag 	 17:00 Uhr
Vereinsräume
Sonnenstr. 78 | 44139 Dortmund
Sportclub Budokan Dortmund 1968 e. V.

Ansprechpartner	 www.budokan-dortmund.de

INNENSTADT WEST

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sportplatz
Am Wasserfall 25 | 44149 Dortmund
SV Eintracht Dorstfeld 1920/27 e.V.

Ansprechpartner	 Uwe Wessing
			   Tel. 0231 - 179397
			   Mobil 0160 1579724
			   www.djk-eintracht-dorstfeld.de
			   uwe.wessing@t-online.de

INNENSTADT WEST

GEMISCHTE KINDERGRUPPE � 3-6 JAHRE
Montag 	 16:15 - 17:30 Uhr
Petri-Grundschule
Beurhausstr. 15-17 | 44137 Dortmund
Dortmunder Turngemeinde von 1873 e. V.

Ansprechpartner	 www.dtg1873.de
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INNENSTADT WEST

GYMNASTIK � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Fine-Frau Grundschule
Am Wasserfall 26 | 44149 Dortmund

SV Eintracht Dorstfeld 1920/27 e.V.

Ansprechpartner	 Ruth Zachwieja
			   Tel. 0231 - 175482
			   www.djk-eintracht-dorstfeld.de
			   r.w.zachwieja@web.de

INNENSTADT WEST

HANDBALL 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Stadtgymnasium
Heiliger Weg 25 | 44135 Dortmund
DJK Saxonia Dortmund 1922 e. V.

Ansprechpartner	 Susanne Schiereck
			   Tel. 0231 - 551050
			   Mobil 0173 2700487
			   www.saxonia-dortmund.de
			   d.schiereck@dokom.net

INNENSTADT WEST

HANDBALL � 5-6 JAHRE
Samstag	 11:30 Uhr - 13:00 Uhr
Heinrich-Hartwig Halle
Kortental 7 | 44149 Dortmund
Allgemeiner Turnverein Dorstfeld 1878 e. V.

Ansprechpartner 	 Karl-Otto Galler
			   Tel. 0231 - 171070
			   www.atv-dorstfeld.de
			   ko-galler@online.de

INNENSTADT WEST

LEICHTATHLETIK � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:00 - 17:00 Uhr
Helmut Körnig Halle
Strobelallee 40 | 44139 Dortmund
Lauf Club Rapid Dortmund 2000 e. V. 

Ansprechpartner	 Anselm von Borries
			   www.lc-rapid-dortmund.de
			   aborries@web.de
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INNENSTADT WEST

MINI-HANDBALL � 5-6 JAHRE
Freitag 	 16:00 - 17:00 Uhr
Peter-Vischer-Grundschule
Schillingstr. 26 a | 44139 Dortmund
DJK Komet Dortmund

Ansprechpartner	 Jörg Gockel
			   Tel. 0231 - 5310939
			   www.djk-komet.net
			   sj.gockel@dokom.net

INNENSTADT WEST

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK � 5-6 JAHRE
Dienstag 	  14:30 - 16:30 Uhr
Mittwoch 	  14:45 - 16:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr (für Anfänger)
Heinrich-Hartwig Halle
Kortental 7 | 44149 Dortmund
Allgemeiner Turnverein Dorstfeld 1878 e. V.

Ansprechpartner	 Albrecht Strube
			   Tel. 0231 - 171856
			   www.atv-dorstfeld.de
			   karlalbert@web.de

INNENSTADT WEST

ROLLSTUHLBASKETBALL � 5-6 JAHRE
Dienstag 	 18:00 - 20:00 Uhr
Martin-Luther-King-Gesamtschule
Fine-Frau-Str. 50-58 | 44149 Dortmund
Reha- und Behindertensport-Gemeinschaft Dortmund 1951

Ansprechpartner	 Petra Opitz
			   Tel. 0231 - 102632
			   www.rbg-dortmund51.de

INNENSTADT WEST

SCHACH � 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag 	 17:00 - 19:00 Uhr
Fritz Henßler Berufskolleg
Brügmannstr. 25-27a | 44135 Dortmund
Schachfreunde Berghofen-Hörde

Ansprechpartner	 Joachim Plambeck
			   Tel. 0231 - 445367
			   www.sf-berghofen-wambel.de
			   joachim.plambeck@t-online.de
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INNENSTADT WEST

TAEKWONDO  � 5-6 JAHRE
Samstag	 14:00 - 15:30 Uhr
Fine-Frau Grundschule
Am Wasserfall 26 | 44149 Dortmund
Taekwondo Team Kocer e.V.

Ansprechpartner	 Muhammed Kocer
			   Mobil 0172 8898281
			   www.tkd-team.de
			   mkocer@tkd-team.de

INNENSTADT WEST

TISCHTENNIS� 5-6 JAHRE
Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
TH Kreuzgrundschule
Kreuzstraße 145 | 44137 Dortmund
PTSV Dortmund e.V. 1926

Ansprechpartner	 Stefan Steup
			   Mobil: 01763418517
			   steup.stefan@web.de
			   www.PTSV-Dortmund.de

INNENSTADT WEST

TURNEN � 4-8 JAHRE
Mittwoch  16.00 - 17.00 Uhr
Heinrich-Hartwig Halle
Kortental 7 | 44149 Dortmund
Allgemeiner Turnverein Dorstfeld 1878 e. V.

Ansprechpartner	 www.atv-dorstfeld.de

LÜTGENDORTMUND

BALLETT � 3-6 JAHRE
Dienstag	  16:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
DJK TuS Oespel-Kley 1923 e. V.

Ansprechpartner	 www.djk-oespel-kley.de
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LÜTGENDORTMUND

BALLETT � AB 4 JAHRE
Montag 	 16:00 - 16:45 Uhr (ab 4 Jahren)
		  16:45 - 17:30 Uhr (ab 8 Jahren)
		  17:30 - 18:00 Uhr (Leistungsgruppe)
Tanzsportzentrum Westermannshof
Volksgartenstr. 11 | 44388 Dortmund
Tanzsportclub Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Tanja Bracht
			   Mobil 0163 6296327
			   www.Tanzsportclub-Dortmund.de
			   jugend@tanzsportclub-dortmund.de

LÜTGENDORTMUND

ELTERN-KIND-TURNEN (AUCH GROSSELTERN) 5-6 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 18:30 Uhr
Dellwig-Schule
Westermannstr. 21 | 44388 Dortmund
TV Eintracht Lütgendortmund 1879 e. V.

Ansprechpartner	 Florian Langer
			   Mobil 0176 8619756
			   www.eintracht-luetgendortmund.de
			   florian.j.langer@googlemail.com

LÜTGENDORTMUND

FUSSBALL � 4-6 JAHRE
Montag 	 17:00-18:30 Uhr (Sportplatz Marten)
Freitag 	 16:30-17:30 Uhr (�Sporthalle Steinhammer 

Grundschule) 
Sportplatz Marten
Wischlinger Weg 241 a | 44379 Dortmund
Steinhammer Grundschule 
Schulte-Heuthaus-Str. 28 | 44379 Dortmund
Sportverein Arminia Marten 08 e. V.

Ansprechpartner	 www.arminia-marten.de

LÜTGENDORTMUND

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Sportplatz GW Kley
SuS Oespel Kley 08 e. V.

Ansprechpartner	 Thomas Brettner
			   www.sus-oespel-kley.de
			   info@sus-oespel-kley.de
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LÜTGENDORTMUND

HANDBALL � 5-6 JAHRE
Dienstag	 17:00 - 18:00 Uhr
Heinrich-Böll-Gesamtschule
Volksgartenstr. 19 | 44388 Dortmund
TV Eintracht Lütgendortmund 1879 e. V.

Ansprechpartner	 Florian Langer
			   Mobil 0176 8619756
			   www.eintracht-luetgendortmund.de
			   florian.j.langer@googlemail.com

LÜTGENDORTMUND

HIPHOP � AB 4 JAHRE
Donnerstag  17:00 - 18:00 Uhr (Einsteiger)
		    18:00 - 19:00 Uhr (Fortgeschrittene)
Tanzsportzentrum Westermannshof
Volksgartenstr. 11 | 44388 Dortmund
Tanzsportclub Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Tanja Bracht
			   Mobil 0163 6296327
			   www.Tanzsportclub-Dortmund.de
			   jugend@tanzsportclub-dortmund.de

LÜTGENDORTMUND

JUDO � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 - 18:00 Uhr
Samstag 	 11:00 - 12:15 Uhr
CJD Berufsschule
Kleybredde 29 | 44149 Dortmund
CJD Dortmund Sportgemeinschaft e.V.

Ansprechpartner	 Frederic van Dyk
			   Tel. 0231 - 6560215
			   www.cjd-sportgemeinschaft.de
			   vandykfrederic@googlemail.com

LÜTGENDORTMUND

KARATE � 5-6 JAHRE
Montag 	 18:15 - 19:15 Uhr 
Freitag	 17:15 - 18:15 Uhr
		  18:30-20:00 Uhr (Wettkampftraining) 
Hauptschule Kley
Kleybredde 44 | 44149 Dortmund
DJK TuS Oespel-Kley 1923 e. V.

Ansprechpartner 	 Kai Gust
			   Tel. 02330 - 606973
			   www.djk-oespel-kley.de
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LÜTGENDORTMUND

LEICHTATHLETIK � 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:30  Uhr
Mittwoch 	 17:00 - 18:30 Uhr
Sportplatz
Wischlinger Weg 241 a | 44379 Dortmund
Turnerbund Marterloh 1902 e. V.

Ansprechpartner 	 Heinz Sendzik
			   Tel. 0231 - 671321
			   www.tbmarterloh02.de
			   Heinz.Sendzik@tbmarterloh02.de

LÜTGENDORTMUND

MINI-HANDBALL � 5-6 JAHRE
Dienstag 	 16:00 - 17:00 Uhr
Hauptschule Kley
Kleybredde 44 | 44149 Dortmund
DJK TuS Oespel-Kley 1923 e. V.

Ansprechpartner	 Hubert Kremer
			   Tel. 0231 - 6108131
			   www.djk-oespel-kley.de
			   k-h.kremer@t-online.de
								      
								      

LÜTGENDORTMUND

PAARTANZ STANDARD/LATEIN (TURNIERGRUPPE) �5-6 JAHRE
Montag	 18.00 - 18.30 Uhr (Standard) 
		  18.30 - 19.30 Uhr (Latein)
Tanzsportzentrum Westermannshof
Volksgartenstr. 11 | 44388 Dortmund
Tanzsportclub Dortmund e. V.

Ansprechpartner	 Tanja Bracht
			   Mobil 0163 6296327
			   www.Tanzsportclub-Dortmund.de

LÜTGENDORTMUND

RINGEN � 5-6 JAHRE
Dienstag und 
Donnerstag	16:00 - 17:30 Uhr
		   17:30 - 19:00 Uhr
Steinhammer-Grundschule
Schulte-Heuthaus-Str. 28 | 44379 Dortmund
Kraftsportverein Jahn 05 e. V. DO-Marten

Ansprechpartner	 Nima Habibivand
			   Mobil 0176 84291809
			   nimahabibi@gmx.de
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LÜTGENDORTMUND

TAEKWONDO � 5-6 JAHRE
Donnerstag  16:00 - 17:00 Uhr 
Freitags	   18:45 - 19:45 Uhr (Wettkampftraining)
Friedens-Grundschule
Lina-Schäfer-Str. 36 | 44379 Dortmund
Taekwondo Team Kocer e.V.

Ansprechpartner	 Muhammed Kocer
			   Mobil 0172 8898281
			   www.tkd-team.de
			   mkocer@tkd-team.de

LÜTGENDORTMUND

TANZEN � 3-6 JAHRE
Dienstag	 17:00 - 18:00 Uhr
Tanzsportzentrum Westermannshof
Volksgartenstr. 11 | 44388 Dortmund
Tanzsportclub Dortmund e.V.

Ansprechpartner	 Tanja Bracht
			   Mobil 0163 6296327
			   www.Tanzsportclub-Dortmund.de
			   jugend@tanzsportclub-dortmund.de

LÜTGENDORTMUND

TENNIS � 5-6 JAHRE
Freitag	 15:00 - 18:00 Uhr
Vereinsanlagen
Volksgartenstr. 57 | 44388 Dortmund
THC Blau-Weiss e.V. Lütgendortmund

Ansprechpartner	 www.thcbw.de

LÜTGENDORTMUND

TURNEN � 3-6 JAHRE
Dienstag 	  17:00 - 18:30 Uhr (4-6 Jahre)
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr (3-5 Jahre)
genaue Trainingsstätte bitte erfragen
DJK TuS Oespel-Kley 1923 e. V.

Ansprechpartner	 Monika Schmidt
			   Tel. 02302 - 48279
			   www.djk-oespel-kley.de



48

LÜTGENDORTMUND

TURNEN � 5-6 JAHRE
Freitag  16:00 - 17:00 Uhr 
Friedens-Grundschule
Lina-Schäfer-Str. 36 | 44379 Dortmund
Turnerbund Marterloh 1902 e. V.

Ansprechpartner	 Heinz Sendzik
			   Tel. 0231 - 671321
			   www.tbmarterloh02.de
			   Heinz.Sendzik@tbmarterloh02.de
								      
								      
MENGEDE

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Täglich 	 ab 16:30 Uhr
Sportplatz
Neumarkstr. 40 | 44359 Dortmund
DJK SF Nette 1920 e. V.

Ansprechpartner	 Norbert Hess
			   Tel. 0231 - 355886
			   Mobil 0172 2355372
			   www.DJK nette.de

								      
								      

MENGEDE

JUDO � 5-9 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:30 Uhr
Samstag 	 10:30 - 12:00 Uhr
Westhausen-Grundschule
Wenemarstr. 11-13 | 44357 Dortmund
1. Judogemeinschaft Dortmund 1975 e. V.

Ansprechpartner	 Annelie Brandscheidt
			   Tel. 0231 - 374627
			   www.judogemeinschaft-dortmund.de
			   Anne.Brandscheidt@gmx.de

MENGEDE

JUDO � 3-6 JAHRE
Dienstag 	 17:00 - 18:30 Uhr 
Samstag 	 10:00 - 11:30 Uhr
Hauptschule Westerfilde
Im Odemsloh 107 | 44357 Dortmund
Dortmunder Budo-Sport-Verein e. V.

Ansprechpartner	 Frank Böcker
			   www.dortmunder-budo-sv.de
			   Dortmunder-Budo-SV@web.de
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MENGEDE

LEICHTATHLETIK � 4-6 JAHRE
Sommertraining:
Montag 	 17:00 - 18:30 Uhr 
Wintertraining:
Montag	 16.00 - 17.00 Uhr (ab 4 Jahre)
Montag 	 17.00 - 18.00 Uhr (ab 6 Jahre)

Sommertraining
Sportplatzanlage Volksgarten Dortmund-Mengede
Eckei |  44359 Dortmund

Wintertraining
Hauptschule Mengede
Mengeder Markt 6 - 8 | 44359 Dortmund
Turnverein 1890 Mengede e. V.

Ansprechpartner	 Geschäftsstelle
			   Tel. 0231 - 338306
			   www.tv-mengede.de
			   geschaeftsstelle@tv-mengede.de

MENGEDE

LEICHTATHLETIK � 5-10 JAHRE
Samstag 	 14:00 - 16:00 Uhr
Bodelschwingh-Grundschule
Auf dem Kellerkamp 11 | 44357 Dortmund
Turnverein Eintracht 1885 e. V. Bodelschwingh

Ansprechpartner	 Theo	Körner
			   Tel. 0231 - 2273391
			   Mobil 0160 8276518
			   1vs@tve1885.de

MENGEDE

TANZEN FÜR MÄDCHEN � 4-9 JAHRE
Donnerstag  17:45 - 18:45 Uhr
Hauptschule Westerfilde
Im Odemsloh 107| 44357 Dortmund
Turnverein Eintracht 1885 e. V. Bodelschwingh

Ansprechpartner	 Theo Körner
			   Tel. 0231 - 2273391
			   Mobil 0160 8276518
			   1vs@tve1885.de
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MENGEDE

TISCHTENNIS � 5-6 JAHRE
Dienstag und Freitag 17:00 - 18:30 Uhr
Hauptschule Westerfilde
Im Odemsloh 107 | 44357 Dortmund
Tischtennis Club Westerfilde 1971 e. V.

Ansprechpartner	 Ralf Middendorf
			   Tel. 0231 - 37737 

MENGEDE

TURNEN FÜR MÄDCHEN � 6-8 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 18:00 Uhr
Hauptschule Mengede
Mengeder Markt 6 - 8 | 44359 Dortmund
Turnverein 1890 Mengede e. V.

Ansprechpartner	 Geschäftsstelle
			   Tel. 0231 - 338306
			   www.tv-mengede.de
			   geschaeftsstelle@tv-mengede.de

SCHARNHORST

BEWEGUNG, SPIEL UND SPASS � 5-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:30 - 18:00 Uhr
Hauptschule Scharnhorst
Gleiwitzstr. 200 | 44328 Dortmund
TuS Scharnhorst 1895/1926 e. V.

Ansprechpartner	 Marion Müller
			   Tel. 0231 - 233991
			   www.tusscharnhorst.de

SCHARNHORST

BEWEGUNGSZWERGE � 4-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 - 18:00 Uhr 
Paul-Dohrmann-Schule
Sanderoth 2 | 44328 Dortmund
DJK Eintracht Scharnhorst e. V.

Ansprechpartner	 Jürgen Schlüter
			   Tel. 0231 - 236088
			   www.djk-eintracht-scharnhorst.de
			   djk-scharnhorst@gmx.de
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SCHARNHORST

CAPOEIRA � 4-8 JAHRE
Donnerstag  17:00-18:00 Uhr 
Paul-Dohrmann-Schule
Sanderoth 2 | 44328 Dortmund
DJK Eintracht Scharnhorst e. V.

Ansprechpartner	 Jürgen Schlüter
			   Tel. 0231 - 236088
			   www.djk-eintracht-scharnhorst.de
			   djk-scharnhorst@gmx.de

SCHARNHORST

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
Montag 	  ab 16:15 Uhr
Donnerstag ab 16:00 Uhr
Sportplatz
Derner Str. 423 a | 44329 Dortmund
BV Viktoria 1911 e. V. Dortmund-Kirchderne

Ansprechpartner	 Andrea Knossall
			   Tel. 0231 - 8946200
			   www.viktoria-kirchderne.de
			   tini1169@aol.com
								      
						    

SCHARNHORST

FUSSBALL � 5-6 JAHRE
täglich 17:00 Uhr
Sportplatz
Husener Eichwaldstr. 268 | 44329 Dortmund
Sportclub Husen-Kurl 1919/28 e. V.

Ansprechpartner	 Andreas Edelstein
			   Tel. 0160 96698170
			   www.sc-husen-kurl.de
			   edelstein@sc-husen-kurl.de

SCHARNHORST

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Mittwoch 	 17:00 bis 18:00 Uhr
Gesamtschule Scharnhorst
Mackenrothweg 15 | 44328 Dortmund
TuS Scharnhorst 1895/1926 e. V. 

Ansprechpartner	 Andrea Wentland
			   www.tusscharnhorst.de
			   socke9arcor.de
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SCHARNHORST

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Gesamtschule Scharnhorst
Mackenrothweg 15 | 44328 Dortmund
östliche Sportgemeinschaft Viktoria 08 e. V. Dortmund

Ansprechpartner	 Horst Engels
			   Eng_Hor@web.de

SCHARNHORST

HANDBALL � 3-6 JAHRE
Freitag 	 16:00 - 20:30 Uhr 
Sph. Husen (Hauptschule Husen)
Husener Eichwaldstr. 270 | 44139 Dortmund
Turnverein Eintracht Husen-Kurl 1893 e. V.

Ansprechpartner	 Hauke Schultz
			   Tel. 0176 81247099
			   www.tve-husen-kurl.de
			   schultz@tve-husen-kurl.de

SCHARNHORST

JUDO � 3-6 JAHRE
Trainingszeiten bitte erfragen
Buschei-Grundschule
Buschei 28 | 44328 Dortmund
1. Judo- und Jiu-Jitsu-Club Dortmund 1952 e. V.

Ansprechpartner	 Frank Räther
			   Mobil 0173 7210305
			   www.1jjjc-do.de
			   Fraether@1jjjc-do.de

SCHARNHORST

JUMPING KIDS � 3-6 JAHRE
Mittwoch 	 16:15 - 17:45 Uhr
Siegfried-Drupp-Grundschule
Siegfried-Drupp-Str. 5 | 44328 Dortmund
DJK Eintracht Scharnhorst e. V.

Ansprechpartner	 Jürgen Schlüter
			   Tel. 0231 - 236088
			   www.djk-eintracht-scharnhorst.de
			   djk-scharnhorst@gmx.de
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SCHARNHORST

KINDERTURNEN � 5-6 JAHRE
Montag 	 17:00 - 18:00 Uhr
Hauptschule Husen
Husener Eichwaldstr. 270 | 44139 Dortmund
Turnverein Eintracht Husen-Kurl 1893 e. V.

Ansprechpartner	 Cathrin Versen
			   Tel. 0231 - 53403421
			   www.tve-husen-kurl.de
			   cathrin.zabel@gmx.de

SCHARNHORST

LEICHTATHLETIK � 3-7 JAHRE
Freitag 	 17:00 - 18:00 Uhr 
Gesamtschule Scharnhorst (Großraumhalle)
Mackenrothweg 15 | 44328 Dortmund
TuS Scharnhorst 1895/1926 e. V.

Ansprechpartner	 Harald Boeren
			   Tel. 0231 - 240850
			   www.tusscharnhorst.de
			   tusscharnhorst@dokom.net

SCHARNHORST

LEICHTATHLETIK  � 4-7 JAHRE
Montag 	 17:00 bis 18:00 Uhr
Paul-Dohrmann-Schule
Sanderoth 2 | 44328 Dortmund
DJK Eintracht Scharnhorst e. V. 

Ansprechpartner	 Jürgen Schlüter
			   Tel. 0231 - 236088
			   www.djk-eintracht-scharnhorst.de
			   djk-scharnhorst@gmx.de

Gemeinsam 
Spaß haben!
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SCHARNHORST

TISCHTENNIS � 5-6 JAHRE
Dienstag und Freitag 17:00 - 19:00 Uhr
Buschei-Grundschule
Buschei 28| 44328 Dortmund
TuS Scharnhorst 1895/1926 e. V. 

Ansprechpartner	 www.tusscharnhorst.de

SCHARNHORST

TRAMPOLIN  � 5-12 JAHRE
Dienstag 	 16:00 - 17:00 Uhr Mädchen
Dienstag 	 17:00 - 18:00 Uhr Jungen
Mittwoch 	 18:00 - 20:00 Uhr Kids mit Handikap
Freitag 	 16:30 - 18:00 Uhr Integrationsgruppe
Paul-Dohrmann-Schule
Sanderoth 2 | 44328 Dortmund
DJK Eintracht Scharnhorst e. V. 

Ansprechpartner	 Jürgen Schlüter
			   Tel. 0231 - 236088
			   www.djk-eintracht-scharnhorst.de
			   djk-scharnhorst@gmx.de

Ich bin dann  
mal beim Sport
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HIER BEWEGT SICH WAS

Der SSB und seine Sportvereine bewegen Kinder, Familien 
und Bildungseinrichtungen
 
Die vielfältigen Angebote der Dortmunder Sportvereine un-
terstützen wir als StadtSportBund (SSB) mit Maßnahmen und 
Projekten zur Bewegungsförderung. Im Bereich der Kinder sind 
dies unter anderem die auf den folgenden Seiten skizzierten 
Projekte. Beispielsweise bieten wir mit der Beratungs- und Ko-
ordinierungsstelle für Bewegungskindergärten eine fachliche 
Begleitung auf dem Weg dorthin und unterstützen die Erlan-
gung des Gütesiegels „Anerkannter Bewegungskindergarten 
des Landessportbund NRW“. 

Ziel unserer Maßnahmen ist es, die Sportvereine dabei zu un-
terstützen, eine Vernetzung von Kita, Schule und auch Freizeit-
stätten zu fördern. Spaß an der Bewegung zu vermitteln, steht 
dabei immer im Vordergrund und ist die Basis für eine sportli-
che Zukunft unserer Kinder. 

Bewegung ist Bildung und jedes Kind hat ein Recht auf Bildung. 
Gemeinsam mit unseren Sportvereinen können wir unsere 
Kinder bewegen und bilden. Gerne beraten wir Sie zur Bewe-
gungsförderung als Eltern, Institution oder Sportverein. 
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BEWEGUNG IN VEREIN UND KITA

Kinder brauchen Bewegung! 

Neben dem Elternhaus sind 
Tageseinrichtungen für Kinder 
und Sportvereine die Institu-
tionen, die eine altersgemäße 
Bewegungsentwicklung un-
terstützen, sodass alle Kin-
der die Chance haben, durch 
Bewegung, Spiel und Sport 

Kompetenzen zu erwerben. Sportvereine sind immer häufiger 
Teil der lokalen Bildungsnetzwerke und stehen anderen Bil-
dungsinstitutionen als Partner für Bewegung, Spiel und Sport 
zur Seite. Qualifizierte Vereinsmitarbeiter*innen können Bewe-
gungsangebote in Kindertageseinrichtungen mitgestalten und 
so für eine frühzeitige Anbindung an den Sport und einen be-
wegten Alltag der Kinder sorgen. 
 
Sportvereine, die adäquate Bewegungs-, Spiel- und Sportan-
gebote für Kinder aller Altersstufen bieten und sich für beweg-
te Kinderwelten in ihrem Umfeld einsetzen, können von der 
Sportjugend NRW das Gütesiegel „kinderfreundlicher Sport-
verein“ erhalten.

Kindertagesstätten, die sich unter anderem durch folgende 
Qualitätsmerkmale auszeichnen

1.	� Die Bewegungsförderung wird in den Mittelpunkt der päda-
gogischen Arbeit gestellt und bezieht alle Bereiche des Kin-
dergartenalltages mit ein. Sie ist im pädagogischen Konzept 
fest verankert.

2.	� Die Einrichtung bietet sowohl drinnen als auch draußen  
täglich angeleitete und offene Bewegungsangebote.

3.	� Die Mitarbeiter*innen der Kita (ab 25 Wochenstunden)  
verfügen über eine besondere Qualifikation im Bewegungs-
pädagogischen Bereich.

4.	� Die Einrichtung verfügt über einen geeigneten Bewegungs- 
bzw. Mehrzweckraum mit bewegungsfreundlicher Material- 
und Geräteausstattung.

5.  �Kita und Träger kooperieren mit einem (möglichst) ortsan
sässigen Sportverein

können vom LandesSportBund NRW mit dem Gütesiegel  
„Anerkannter Bewegungskindergarten“ ausgezeichnet werden.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Iris Peters | Tel.: (0231) 50 111-04 | i.peters@ssb-do.de
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DORTMUNDER MINISPORTABZEICHEN 

Ein Sportabzeichen für Kitakinder

Mit dem Dortmunder Mini-Sport-
abzeichen möchte der Stadt-
SportBund Dortmund gemeinsam 
mit den Dortmunder Sportverei-
nen den veränderten Lebensbe-
dingungen der heutigen Kindheit 

begegnen und Kinder schon frühzeitig in Kontakt mit Bewe-
gung, Spiel und Sport bringen, um somit eine optimale Ent-
wicklung der Kinder in Dortmund zu fördern.

Das Dortmunder Mini-Sportabzeichen kann als Veranstal-
tung eines Dortmunder Sportvereins für Kinder im Alter von 
3 - 6 Jahren abgenommen werden. Viel Spaß versprechen die 
Maskottchen PIDO von DEW21 und SPORTI vom SSB bei der 
Bewältigung der verschiedenen Bewegungsaufgaben. Alle 
kleinen Teilnehmer erhalten eine Urkunde und eine Medaille. 
Die Abnahme des Mini-Sportabzeichens eignet sich während 
einer Übungsstunde im Verein, zu Sommerfesten oder in  
Kooperation mit Kindergärten.

Was wird gemacht?

Durch sieben vielfältige und spannende Bewegungsaufgaben, 
kommen Kinder spielerisch in Kontakt zu sportlichen Übun-
gen, wie sie in vielen Vereinsangeboten in Dortmund für Kin-
der stattfinden. Es werden die klassischen Disziplinen Laufen, 
Springen und Werfen absolviert, aber auch Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit sind gefragt. Die Bewegungsaufgaben sind 
entsprechend der motorischen Entwicklung für Kinder von 
3-6 Jahren ausgewählt und können abgewandelt auch von 
Kindern mit Behinderung durchgeführt werden. 

Das Mini-Sportabzeichen wird mit freundlicher Unterstützung 
der DEW21 durchgeführt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Iris Peters
Tel.: (0231) 50 111-04
i.peters@ssb-do.de
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SPIEL- UND SPORTMOBIL

„Komm raus! Mach mit!“ 

Das Spiel- und SportMOBIL ist ein kos-
tenloses Mitmach-Angebot für Kinder im 
Quartier. Der SSB Dortmund ermöglicht  
dieses Angebot in Kooperation mit ei-
nem ortsansässigen Sportverein. Aus-

gebildete Übungsleiter*innen besuchen regelmäßig feste Akti-
onsstandorte mit einem elektrischem Lastenrad. In der großen 
Transportbox befinden sich verschiedene Sport- und Spiel-
materialien, die von den Kindern auf vielfältige Art und Weise 
ausprobiert und genutzt werden können. Von Ballspielen über 
Slackline, Waveboards, Speed Stacking oder einen Balancepar-
cours gibt es dabei viel zu entdecken. 

Unterstützt wird das Projekt vom Jugend- und Sozialamt der 
Stadt Dortmund, wie auch von den Wohnungsbaugesellschaften.

Bisher ist das Mobil in folgenden 
Stadtteilen stationiert:
Westerfilde/Nette, Hörde, Eving, Scharnhorst, in der Nordstadt, 
Lütgendortmund und Dorstfeld. 

Angaben zu den genauen Standorten sowie weitere Informa-
tionen erhalten Sie hier: 
		
		  Paul Pyka  
		  Tel. 0231-50 111 07  
		  p.pyka@ssb-do.de

Von Ostern bis zu den Herbstferien
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ANSPRECHPARTNER:
 
StadtSportBund Dortmund e.V. 
und Sportjugend Dortmund
Geschäftsstelle
Beurhausstr. 16-18 | 44137 Dortmund
Tel.: ​(0231) 50 111 11
info@ssb-do.de
www.ssb-do.de	

Saskia Sommerstedt – Projektleitung Sportgutschein 4.0
Tel. ​(0231) 50 111 17
s.sommerstedt@ssb-do.de 
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