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patestens seit

der durch PISA1

in Gang gesetz-

ten  Bildungsde-

batte - erganzt durch Be-
sorgnis erregende Berichte
Uber den gesundheitlichen
Zustand unserer Kinder in
KiGGS2 - herrscht Konsens
darlber, dass korperbezoge-
ne Bewegungserfahrungen
elementare Bedeutung fir
die motorische, kognitive,
sozial-emotionale und ge-
sundheitliche  Entwicklung
des Kindes haben. Die Bil-
dungs-, Jugend-, Familien-,
Sozial- und Sportpolitik in
NRW macht Bildung und Ge-
sundheit zu einem zentralen
Schwerpunkt. Es geht darum,
kein Kind zurtickzulassen und
Ubergidnge zu gestalten. Be-
wegung, Spiel

Oliver Kruggel, freier Mitarbeiter des
LSB, fiihrte rund 250 Gaste durch
den Fachtag im Goethe-Gymnasium
Dortmund. Vor dem Programm in-
formierten Akteure aus Sport, Schule
und Kita bei einem Markt der Mog-
lichkeiten iiber ihre aktuellen Projekte.

Bildung braucht Bewegung

und Sport spie-
len dabei eine
wesentliche Rol-
le. Deshalb ist

die Einbeziehung des Sports
in die Bildungslandschaft von
groBer Bedeutung.

Unter dem Namen ,Bildungs-
partner Sport” hat sich in
Dortmund bereits 2013 ein
Netzwerk entwickelt, in dem
die Bewegungsforderung der
Kinder im Fokus steht. Die ge-
meinschaftliche Gestaltung
von Bildungsprozessen in
Zusammenarbeit von Schu-
len, Tragern der Jugendhil-
fe, relevanten kommunalen
Fachbereichen, Vertretern
der Wirtschaft und zivilgesell-
schaftlichen Organisationen
bringen ihr Wissen in dieses
Netzwerk ein.

Der erste Fachtag ,Bildung
und Bewegung - Praventiver
Kinder- und Jugendsport in
Dortmund” ist ein weiterer
Schritt, die Bildungsland-
schaft Dortmund zu vernet-
zen und effektiver zu gestal-

ten. Neben den 22 Workshops
mit theoretischen und prakti-
schen Inhalten haben Vortra-
ge sowie Informationsstande
den personlichen Austausch
unterschiedlichster  Akteu-
re geférdert und damit das
Netzwerk weiter gestarkt. Die
Veranstaltergemeinschaft aus
StadtSportBund Dortmund,
dem Fachbereich Schule der
Stadt Dortmund und dem
Fachverband Turnen Dort-
mund hat den ersten Fachtag
organisiert und gestaltet.

Wir kénnen den Verlauf des
Fachtages mit grof3er Zufrie-
denheit betrachten und freu-
en uns auf eine Fortsetzung in
den nachsten Jahren.

Unser herzlichster Dank gilt
an dieser Stelle noch einmal
allen Beteiligten, die uns so
vielschichtig und nachhaltig
unterstitzen und die Durch-
fuhrung des Fachtages erst
moglich gemacht haben.

Einleitung



Auftakt

Dr. Dirk Hoffmann, Universitdt Duis-
burg-Essen, gab den thematischen
Einstieg mit einem Impulsreferat zum
Thema ,Bewegung im Kindes- und
Jugendalter”.

Vertreter aus Schule, Kindertages-
stdtte, Wissenschaft und Sport disku-
tierten iiber ihre verschiedenen Ansit-
ze, Kinder in Bewegung zu bringen.

Poomde s
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Bildung braucht Bewegung

[weiter Fachtag in Aussicht

Der erste Fachtag ,Bildung und
Bewegung - praventiver Kinder-
und Jugendsport in Dortmund”
war ein voller Erfolg. Mehr als
250 Fachkréfte aus den Bereichen
Schule, Kita und Sport kamen am
15. Mérz 2017 in die NRW-Sport-
schule Goethe-Gymnasium.

Ziel der Veranstaltergemeinschaft,
bestehend aus StadtSportBund
Dortmund, dem Fachbereich
Schule der Stadt Dortmund und
dem Fachverband Turnen Dort-
mund, war es, die kommunale
Bedeutung des Zusammenspiels
von Bildung und Bewegung her-
vorzuheben. Die Veranstaltung
wurde von Frau Birgit Zoerner
(Dezernentin fiir Arbeit, Gesund-
heit, Soziales, Sport und Freizeit),
auch im Namen von Daniela
Schneckenburger  (Dezernentin
fur Schule, Jugend und Familie) in

Fachtag ,Bildung und Beweg
A Praventiver Kinder- und Juge

gewohnt souverdaner Art und mit
umfassendem Weitblick fiir beide
Dezernate, eroffnet. Sie begrif-
te insbesondere, die mit dieser
Veranstaltung anvisierte Vernet-
zung. Dazu gab es, beispielswei-
se im Rahmen des ,Marktes der
Méoglichkeiten”, zahlreiche Ge-
legenheiten fiir den fachlichen
Austausch. Vereine, Verbande und
Institutionen prasentierten dort
ihre MaBnahmen und hielten um-
fangreiches Informationsmaterial
bereit. Angesichts der sehr grof3en
Teilnehmerzahl und der vielen Zu-
sagen unterschiedlichster Akteure
aus den Bereichen Bildung und
Bewegung stellte Frau Zoerner
schon wédhrend der Begriffung
die Unterstlizung einer Wieder-
holung der Veranstaltung in Aus-
sicht.

Den thematischen Einstieg gab



Dr. Dirk Hoffmann von der Uni
Duisburg/Essen in einem Kklei-
nen Impulsreferat zum Thema
.Bewegung im Kindes- und Ju-
gendalter”. Unter anderem ging
er auf einige Ergebnisse aus den
motorischen Testungen von Schi-
lern aus der 2. Klasse ein, die im
Rahmen des Landesprogramms
~KommSport” durchgefiihrt wur-
den. Die prasentierten Daten und
Fakten waren der ideale Uber-
gang in eine kleine Podiumsdis-
kussion, die, moderiert von Oliver
Kruggel vom Landessportbund,
einige Problemfelder und Facet-
ten aus unterschiedlichen Blick-
richtungen beleuchtete. Dr. Dirk
Hoffmann, Uta Doyscher-Lutz
(Schulrdtin), Manfred Hagedorn
(Fachbereich Schule), Sandra Hei-
ne (Bewegungskindergarten),
Dorothee Sandkiihler-Daniel (Ber-
ghofer Grundschule) und Math-
ias Grasediek (StadtSportBund)
diskutierten angeregt und waren
sich dennoch einig, dass die Kin-
der so frith wie mdoglich fiir den
SpaB und die Freude an der Be-
wegung begeistert werden mis-
sen. Insbesondere geschieht dies
durch qualifizierte Krafte und ein
moglichst optimales Netz der For-
derung zur Bewegung und damit
auch zur Bildung auf kommunaler
Ebene.

Nach einer kleinen Mittagspause
wurden in zwei Phasen insge-
samt 22 verschiedene Workshops

angeboten. Theoretische und
praktische Informationen mit
Anregungen zum Thema Bewe-
gungsforderung im Kleinkind-,
Kindes- und Jugendalter sowie zu
neuesten Entwicklungen in den
Bereichen Diagnostik, Pravention
und Intervention waren die The-
men in den Workshops. Die qua-
lifizierten Referenten / Referen-
tinnen kamen hauptsachlich aus
den Sportorganisationen, dem
LSB NRW sowie aus den Fachver-
banden und anderen Partnern im
Netzwerk, so dass sich alle Teilneh-
mer*innen eine Teilverlangerung
ihrer Lizenzen mit acht Lerneinhei-
ten anerkennen lassen konnten.

Neben den vielen Workshops, Vor-
trdgen und Informationsstanden
gelang insbesondere der persén-
liche Austausch unterschiedlichs-
ter Akteure. Dabei war haufig zu
horen, dass man Angebote oder
vorhandene Kompetenzen vieler
Institutionen und Menschen bis-
her so nicht im Blickfeld standen.
Ein weiteres Indiz dafir, dass die
Zusammenarbeit aller Bildungs-
partner auf Augenhdhe stattfin-
den muss, um das gemeinsame
Ziel zu erreichen, die Kinder und
Jugendlichen in Dortmund ganz-
heitlich und effektiv zu fordern.
Ein gelungener Tag, der unbe-
dingt wiederholt werden muss,
damit diesem Ziel noch ndher ge-
kommen werden kann.

KOOPERATIONEN
ENTLASTEN
LEHRKRAFTE
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Workshops 1 und 2

WS1: Leitung: Beratertandem des
Themenfeldes Sportverein-Schule.
Ansprechpartnerin: Lydia Brinkmann
/StadtSportBund Dortmund e.V.
L.brinkmann@ssb-do.de

WS 1: Kooperationsmoglichkei-
ten Schule/Kita und Sportverein

Verlangerte Schulzeiten, Ganz-
tagsschulen und Ganztagsbe-
treuung in Kitas erfordern fiir die
Kinder Umstrukturierungen ihrer
Freizeitmdglichkeiten. Sport-
statten werden bis in den spaten
Nachmittag von Schulen genutzt
und Vereine miissen in die Abend-
stunden ausweichen. Kooperatio-
nen zwischen Schulen/Kitas und
Vereinen konnen Lehrkrafte und
Erzieher*innen entlasten, Ver-
einen neue Raumlichkeiten be-
schaffen und Kindern einen Weg
in die Sportverein aufzeigen.

Oft bestehen Schwierigkeiten bei
der Umsetzung neuer Koopera-
tionsangebote. Der StadtSport-
Bund Dortmund e.V. bietet For-
dermdglichkeiten in Form von
Beratung, Finanzierung und Qua-
lifizierung.

WS 2: Pravention in Lebens-
welten: Ansatze des Gesund-
heitsamtes - Von der Schu-
leingangsuntersuchung zu
Gesundheitsforderprojekten

Von den Dortmunder Lernanfan-
gern zeigten 2015 7,2 % Auffal-
ligkeiten im Motoriktest, 16,3 %
erreichten ein grenzwertiges Er-
gebnis. Das Gesundheitsamt stell-
te verschiedene Gesundheitspro-
jekte vor: ,Gesundheitsforderung
in Willkommensklassen’, Angebot
~Muttersprachliche Elternbeglei-
ter/innen” und Durchfiihrung des
Unterrichtsprogramms ~ ,Klasse
2000). Im Mittelpunkt des Work-
shops stand die Diskussion, wie
die Zusammenarbeit mit dem
WS2: Leitung: Jennifer Beck / Gesundheitsamt  gestarkt wer-
Stadt Dortmund den konnte, in welchen Themen-
Ansprechpartnerin: Dr. Renate feldern Unterstiitzung bendtigt
Breidenbach / Gesundheitsamt wird und welche Erfahrungen mit
rbreidenbach@stadtdo.de e .

Gesundheitsforderungsprojekten
gemacht wurden.

Bildung braucht Bewegung 7



Workshops 3 und 4

WS 3: Paule Puste - Spieleri-
sches Konditionstraining

Paule Puste ist ein Bewegungs-
konzept zum spielerischen Aus-
dauertraining fir Kinder. ,Paule”
erlebt viele Abenteuer und erfdhrt
dabei mehr Uber sein Herz-Kreis-
laufsystem. Das Spiel wurde ent-

WS 4: Kibaz - Ball und Schldger,
Spielformen fiir den tdglichen
Gebrauch in Kindertagesein-
richtungen

Das Ball- & Schlager-Kibaz besteht
aus 10 Bewegungsstationen, die
aus einem Katalog von insgesamt
20 Bewegungsaufgaben ausge-

wickelt, um Vereinen ein Konzept
an die Hand zu geben, mit denen
sie in Kitas gehen kdnnen. Es bie-
tet ein Bewegungsprogramm von
10 Stunden mit immer gleichem
Aufbau. Beim Fachtag war ,Paule”
unterwegs mit den Millméannern.
In anderen Einheiten ist er beim
Arzt, im Zoo oder sogar im Weltall.

wahlt werden kdnnen. Es wurde
fir Kinder zwischen 3 und 6 Jahre
entwickelt und kann in der Kita,
in der Tennishalle oder im Freien
durchgefiihrt werden. Die Kinder
lernen Spiele kennen, bei denen
sie erste Erfahrungen mit Béllen
und Schldagern sammeln. Idealer-
weise kooperiert ein Tennisverein.

WS 3: Leitung und Ansprechpartnerin:
Laura Hantke / Referentin SSB DO
info@ssb-do.de

\

A

WS4: Leitung: Willi Brunert/ WTV
Ansprechpartnerin:

Kristina StraufSfeld / WTV
kstraussfeld@wtv.de

Préventiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund



Bildung braucht Bewegung

WS 5: Leitung und Ansprechpartnerin:
Julia Bérger / WTB
wtb@wtb.de

WS 6: Leitung und Ansprechpartner:
Volker Grabow /TU Dortmund
volker.grabow@tu-dortmund.de

Workshops 5 und 6

WS 5: Geratebahnen / Gerate-
landschaften

Kinderturnen ist das vielseitige
Spielen, Bewegen und Lernen
von Fertigkeiten an, mit und ohne
Gerate(n): Es fordert ganzheitlich
alle  motorischen  Grundfertig-
keiten und -fahigkeiten wie Lau-
fen, Springen, Werfen, Stitzen,
Schwingen, Hangeln, Rollen und
Drehen um alle Korperachsen.
In diesem Workshop ging es um
Bewegungslandschaften / Gerdte-
bahnen zu ausgewdhlten Grund-
fertigkeiten und -fahigkeiten. Die
Ubungen richten sich an 6 - 10
-Jahrige in Verein und Schule. Die
Workshop-Teilnehmer*innen lern-
ten sechs Stationen und verschie-
denen Ubungen kennen.

WS 6: Der motorische Test fiir
NRW (MT1)

Der motorische Test wird im Rah-
men der Initiative ,KommSport”
an Grundschulen umgesetzt und
ist die wissenschaftlich begriin-
dete Feststellung des Niveaus
der motorischen Fahigkeiten von
Kindern und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 18 Jahren. Die acht
Testaufgaben zu den motorischen
Fahigkeiten  Ausdauer,  Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination konnten die Teilneh-
mer*innen in diesem Workshop
ausprobieren. Sie erfuhren dabei
die Moglichkeiten und Grenzen
des Tests und diskutierten Uber
Richtwerte und Normen.



Workshops 7 und 8

WS 7: Wusel Hockey mit Kinder-
gartenkindern - Das Konzept
der DHG

Die Dortmunder Hockey-Gesell-
schaft hat ein DHG-Wusel Team
fur Kinder ab 3 Jahren. Hockey
kann demnach auch im Kinder-
garten gespielt werden. Mit dem
Konzept der DHG entwickeln die
Kinder Koordinations- und Team-
fahigkeit. Zentraler Bestandteil
der Unterrichtseinheiten sind al-
tersgerechte, koordinative Ubun-

WS 8: Helfen und sichern - aber
wie?

Hilfestellungen sind fiir die Unfall-
verhiitung, die Gewahrleistung
des Bewegungserfolgs und die
Verkiirzung des Lernprozesses
unerlasslich. Hilfestellungen kon-
nen passiv, durch Gerdte, oder
aktiv, durch Personen, geleistet
werden. Durch die Koérperndhe
haben viele Menschen Angst, ak-
tive Hilfestellungen zu leisten. In
diesem Workshop lernten die Teil-
nehmer*innen, welche Methoden
angewendet werden kdnnen, wie
Schiiler zur richtigen Hilfestel-
lung befahigt werden und wie die
Handgriffe transparent kommuni-
ziert werden.

10

gen zur Bewegungs- und Gleich-
gewichtsschulung, sowie eine
allgemeine Bewegungsausbil-
dung und -schulung.

Dabei beinhalten die jeweiligen
Trainingsstunden immer ein kind-
gerechtes Aufwdrmspiel, mehrere
gezielte koordinative Ubungen
sowie eine Hockeyspielform. Im
Anschluss an das vierwdchige Ho-
ckeytraining findet ein Kindergar-
tencup statt. Die Trainingseinhei-
ten werden von der Dortmunder
Hockey-Gesellschaft betreut.

Préventiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund



Workshop 9

KEINE ANGST VOR
HILFESTELLUNGEN

WS 7: Leitung und Ansprechpartnerin:
Anke Meyer zu Natrup / DHG
anke.mzn@dortmunder-hg.de

Bewegungsbaustellen bieten
Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit, selbstwirksam mo-

WS 9: Leitung und Ansprechpartner: . . .
I precip torische Erfahrungen im eigenen

Sascha Konetzki und . >
Mark Bieniek / EABIDO Tempo zu erleben. In spielerischer
fabido@dortmund.de Form werden unterschiedliche

motorische Bereiche gefordert.
Spielerisches Ringen und Rau-
fen ist ein grof3es Bedirfnis von
Kindern. Im partnerschaftlichen
Miteinander lernen die Kinder fair
ihre Kréafte einzusetzen und res-
pektvoll miteinander umzugehen.
Dieser Workshop bot vielféltige
praktische Angebote fiir die Um-
setzung.

WS 8: Leitung und Ansprechpartner:
Hans-Joachim Dérrer / WTB
wtb@wtb.de

Bildung braucht Bewegung 1



Workshops 10 und 11

WS 10: Leitung und Ansprechpartnerin:
Elke Fliigge / Referentin SSB DO
info@ssb-do.de

WS 10: Spiele mit Alltagsmate-
rialien

Der Einsatz von Alltagsmateriali-
en, zum Beispiel Zollstocke, Wa-
scheklammern, Bettlaken, bietet
in der schulischen Entwicklungs-
forderung von Kindern viele Vor-
teile: So sind diese Materialien
leicht und ginstig fur Kinder zu
beschaffen. Im hduslichen Umfeld
finden Kinder diese oft wieder
und kdnnen so die Spielideen wie-
der aufgreifen. Alltagsmaterialien
lassen Raum fir Individualitdt, da
sie nicht vorgefertigt sind. In die-
sem Workshop konnten die Teil-
nehmer*innen eine Vielzahl von
Spielanregungen mit verschie-
denen Materialien ausprobieren.
Spiele, wie den,Klammerklau’, die
»,Modenschau” oder der ,Bettent-
anz” bereiteten auch den Erwach-
senen grof3e Freude.

12

WS 11: Leitung und Ansprechpartnerin:
Regina Freischlag / Fluvium
info@ssb-do.de
fluvium@vincenz-jugendhilfe.de

WS 11: Satze springen, Worter
fliegen - ,,Psychomotorisch
orientierte Sprachférderung”

Rush Hour in Tokio, zehn kleine
Ziegenbodcke oder das blinde Sta-
chelschwein - Spiele, die nicht
nur Spall machen und Kinder in
Bewegung bringen, sondern auch
die Sprachentwicklung férdern.
Psychomotorische Férderung ver-
sucht dem Kind weniger Antwor-
ten zu bieten, sondern vielmehr

dieses zum Fragen und Handeln
zu ermutigen. Mit vielen Ideen
zum Bewegen, Erleben, Verste-
hen und Sprechen konnten die
Teilnehmer*innen in praktischen
Einheiten freudvolle Spiel- und
Kommunikationssituationen aus-
probieren.

Préventiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund



WS 12: Leitung: Mandy

Owczarzak / $SB DO
Ansprechpartnerin: Iris Peters / SSB DO
i.peters@ssb-do.de

Workshops 12 und 13

WS 12: Das Dortmunder Mi-
ni-Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist
bereits seit Jahrzehnten ein etab-
liertes Instrument und veranlasst
jahrlich hunderte Menschen, sich
sportlich zu bewegen. Im Klein-
kinderbereich besteht diesbe-
zlglich noch eine Liicke, die es
zu fillen gilt. Das Dortmunder
Mini-Sportabzeichen ist fur die
Kinder aus Kindertagesstatten
eine Moglichkeit, im Sportverein
spielerisch erste Bewegungser-
fahrungen zu sammeln und den
Sport als positiv wahrzunehmen.
Dabei stehen der Spal und die
Freude an der Bewegung immer
im Vordergrund und sind der Aus-
gangspunkt fiir das Konzept. Mit
spielerischen und kindgerechten
Stationen werden innerhalb eines
Parcours sieben verschiedene Be-
wegungsaufgaben absolviert.

Der Arbeitskreis Bewegungskin-
dergarten setzt sich zusammen
aus Vertretern der Kindertagesein-
richtungen in Dortmund mit dem
Gitesiegel ,anerkannter Bewe-
gungskindergarten des Landes-
sportbund NRW” und Vertretern
aus kooperierenden Dortmun-
der Sportvereinen. Dieses Netz-
werk trifft sich regelmagig

Bildung braucht Bewegung

und tauscht sich zu Themen der
frihen Bewegungsférderung und
der Zusammenarbeit von Kinder-
tageseinrichtungen und Sport-
vereinen aus. Der Fachtag bot
die Moglichkeit fiir ein weiteres
Zusammensein der Akteure. Koor-
diniert und moderiert wird der AK
vom SSB und der dort eingesetz-
ten Beraterin.

WS13: Leitung und Ansprechpartnerin:
Iris Peters / SSB DO
i.peters@ssb-do.de

13



Workshops 14 und 15

WS 14: Korperspannung als
Grundvoraussetzung im Turnen

Die Fahigkeit zur Korperspan-
nung ist eine unabdingbare Vo-
raussetzung fir das Gelingen
turnerischer Bewegungen. Die
Vermittlung dieser Fahigkeit ist
darlber hinaus aber auch aus
gesundheitlichen Griinden von
groBter Bedeutung: Nur so kann
eine gerade Korperhaltung aufge-
baut werden, die vor moéglichen
Fehlhaltungen schiitzt. Die Ent-
wicklung von Koérperspannung
gehort zu den grundlegenden
Aufgaben im Sportunterricht. Da
Kinder zundchst kein Gefiihl fir
das Anspannen der Muskulatur
haben, muss eine Ausbildung der
kindsthetischen Wahrnehmungs-
fahigkeit einhergehen. Dabei wer-
den die Ubenden aufgefordert,
ihre Wahrnehmungen gedanklich
mitzuvollziehen und mitzuteilen.

WS 15: Leitung und Ansprechpartnerin:
Laura Hantke / Referentin SSB DO
info@ssb-do.de

14

SPANNUNG
SCHUTZT
VOR FEHL-
HALTUNG

Was wird unter Inklusion verstan-
den? Und wie kénnen wir sie im
Sportunterricht leben? In diesem
Workshop erfuhren die Teilneh-
mer/innen, wie sich verschiede-
ne Beeintrachtigungen anfiihlen
und welche Bewegungsspiele ge-
meinsam umzusetzen sind. In vier
Spielen bewegten sich Menschen

WS 14: Leitung und Ansprechpartner:
Hans-Joachim Dérrer/ WTB
wtb@wtb.de

mit korperlichen, sprachlichen,
seh-, hor-, sozial-emotionalen,
und geistigen Beeintrachtigun-
gen. Mit Fangspielen, Ballspielen
und Staffelspielen bekamen die
Teilnehmer/innen eine abwechs-
lungsreiche Palette geboten.

Préventiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund



Ws 16:
Leitung und Ansprechpartnerin:
Julia Borger/ WTB
wtb@wtb.de

WS 17: Athletiktraining

Die allgemein-motorische Grund-
lagenausbildung ist fiir alle Sport-
arten wichtig. Athletiktraining bil-
det aber auch Koordination und
Kondition fiir den Alltag und eine
breite motorische Ausbildung
fir das Leben. Haltungs- und Ge-
sundheitsschaden konnen vorge-
beugt werden. Die Teilnehmer/
innen dieses Workshops lernten
Ubungen fiir Koordination, Ausdauer,

Bildung braucht Bewegung

Schnelligkeit, Kraft und Beweg-
lichkeit kennen. Dabei wurde dis-
kutiert, wie die Ubungen an Alter
und Leistungsstand angepasst
und wie sie Uber Material, Gelan-
de oder Gruppen variiert werden
kénnen.

Workshops 16 und 17

WS 16: Wettbewerbsformen in
der Schule am Beispiel Westfa-
len YoungStars

Westfalen YoungStars nennt sich ein
neuer Turnwettkampf, der explizit fir
Grundschulen konzipiert wurde.
Es handelt sich dabei um einen
Mannschaftswettkampf - jeweils
finf Madchen und Jungen bilden
ein Team, das an acht Stationen
turnerische Grundfahigkeiten und
-fertigkeiten unter Beweis stellen
muss. Die Anforderungen orien-
tieren sich dabei an der Vielseitig-
keit des Turnens als Grundsportart
und sollen im ganzheitlichen Sin-
ne sowohl die athletische als auch
die koordinative Entwicklung der
Kinder fordern. Neben individu-
ellen Leistungen sollen auch So-
zialleistungen in der Gruppe in
die Wertung einbezogen werden.
Die Lehrkrdfte lernten in diesem
Workshop die Stationen kennen.

WS 17:

Leitung und Ansprechpartnerin:
Birte Fischer / NRW Sportschule
birte.fischer@goethe-gymnasium.
logineo.de
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Workshops 18 und 19

WS 18: Leitung:

Mike Graff/ Fachverband Turnen
Bestellung der Materialien:
www.dtb-shop.de

WS 19: Ball und Schldger - Spielfor-
men fiir den taglichen Gebrauch in
der Grundschule

Schon in Workshop 4 wurde klar, dass
Kinder von Schldager und Béllen faszi-
niert sind und die Bewegung mit ih-
nen zur Bildung genutzt werden kann.
Fur die Anwendung in der Grundschule

16

WS 18: Das Kinderturn-
abzeichen

Das Kinderturnabzeichen bietet
eine ganzheitliche, padagogisch
wertvolle  Bewegungsférderung
des Kindes fiir eine gesunde kor-
perliche und geistige Entwick-
lung. Die Durchfiihrung kann im
Verein und in der Schule stattfin-
den. Das Angebot umfasst insge-
samt 60 Ubungen fiir Kinder zwi-
schen 6 und 10 Jahren. Sie stellen
einen Ubungsprozess dar, der die

lernten die Teilnehmer*innen das Spiel
LLow-T-Ball” als Einzel-, Doppel- oder
GroB3gruppenspiel kennen. Auch die
Spiele Torfabrik, Duplo, Skat und Pizza
sind geeignete Bildungsspiele.

Kinder zur Kreativitat und Ei-
genleistungen anregt. Das freie
Uben an den Geriten und die
eigenverantwortliche  Auswahl
der Ubungen fiir den Erwerb des
Abzeichens starken das Selbstbe-
wusstsein der Kinder. Hier stecken
viele Ideen drin, die sich auch in
der Kooperation von Sportverei-
nen und Schulen eignen.

WS 19: Leitung und Ansprechpartner:
Willi Brunert / WTV
post@wtv.de

Préventiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund



Workshops 20 und 21

WS 20: Die Initiative friihbe-

WS 20: Leitung: Anika Kriiger wegt! in Dortmund

/ Bewegunsambulatorium

Ansprechpartnerin: Iris Peters / SSB frilhbewe gt! ist das Resultat einer
i.peters@ssb-do.de :

langjdhrigen  Zusammenarbeit
des Dortmunder Familienpro-
jekts, des Bewegungsambulato-
riums an der TU Dortmund sowie
des StadtSportBund Dortmund
und vieler seiner Sportvereine.
friihbewegt! sorgt dafiir, dass im-
mer mehr junge Familien in Dort-
mund die Moglichkeit haben, an
wohnortnahen psychomotorisch
ausgerichteten Eltern-Kind-Ange-
boten teilzunehmen, bei denen
die Interessen und individuellen
Bedirfnisse der Kinder und Eltern
im Mittelpunkt stehen. In diesem
Workshop erhielten die Teilneh-
mer*innen einen Einblick, wie sie
Eltern dabei unterstiitzen konnen,
die immense Bedeutung von Be-
wegung und Spiel in der frihen
Kindheit zu erkennen.

WS 21: Leitung und Ansprechpartner:
Sabine Neumann und Heike Schrogl
/FABIDO

fabido@dortmund.de

Es gibt Spiele, die mit wenig Platz und
kleinem Aufwand positive Wirkung
erzielen. Die Teilnehmer*innen dieses
Workshops bekamen Anregungen,
wie auch bei schlechtem Wetter Bewe-
gungsspiele in kleinen Rdumen umge-

Bildung braucht Bewegung

setzt werden kdnnen. Das Spektrum
reichte fir eine ganze Stunde, doch
die Ubungen kénnen auch einzeln
eingesetzt werden. Der Bewegungs-
drang der unruhigen Kinder kann so-
mit gestillt werden.
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Workshop 22

WS 22: Zahlen, Formen und jede
Menge Bewegung

Selbstverstandlich und hand-
lungsorientiert erfahren die Kin-
der bereits in ihren ersten Lebens-
jahren die Bedeutung von Zahlen,
Formen und Mengen, indem sie
ihre umgebende Welt erkunden.
Die sinnliche Erfahrung des eige-
nen Korpers und die Korperlich-
keit der Dinge bilden die Grundla-
ge des mathematischen Denkens.
Die Workshop-Teilnehmer/innen
lernten Spiele kennen, mit denen
Kinder bewegend Spal3 an Natur-
wissenschaften finden. Schon Ein-
stein sagte dazu passend: ,Lernen
ist Erfahrung, alles andere ist ein-
fach nur Information!”

WS 22: Leitung und Ansprechpartnerin:
Elke Fliigge / Referentin SSB DO

info@ssb-do.de
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