LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Gutesiegel: Anerkannter Projektpartner

,Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste® (BAP)

Das zeichnet einen anerkannten Projektpartner ,Bewegende Alteneinrichtungen und
Pflegedienste” (BAP) aus!

Bewegung und Mobilitat stehen in unmittelbarem Zusammenhang zur Selbststandigkeit alterer Menschen und
einer damit verbundenen hdheren Lebensqualitat im Alter. Angebote zur Foérderung und Erhaltung von Bewegung
und Mobilitét leisten dabei nicht nur einen wesentlichen Beitrag zur Vermeidung von Stirzen und funktionellen
Einschrankungen, sondern tragen auch zu mehr Lebensfreude und sozialer Teilhabe im Alltag bei. Da der Alltag
bei hochaltrigen und pflegebeddrftigen Menschen zum Teil in stationarer oder ambulanter Pflege stattfindet, sind
es insbesondere Pflegeeinrichtungen und Pflegedienste, die einen bewegten Alltag mit Bewegungsangeboten fir
Pflegebediirftige bereitstellen sollen. Um Bewegungsangebote und ein Konzept der Bewegungsforderung im
pflegerischen Alltag anzubieten, kann die Zusammenarbeit mit einem Sportverein aus dem Quartier eine Win-
Win-Situation fir Sport und Pflege bedeuten.

An dieser Stelle setzt das Modellprojekt des Landessportbund NRW ,Bewegende Alteneinrichtungen und
Pflegedienste, kurz BAP, an. Um die Qualitat der Bewegungsangebote vor Ort und die Zusammenarbeit
zwischen Sportvereinen und Pflegeeinrichtungen tber das Programm ,Bewegt ALTER werden in NRW!*
nachhaltig zu sichern, verleiht der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (LSB NRW) ein Gutesiegel fir
anerkannte Projektpartner ,Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste” (BAP). Um dieses Giitesiegel zu
erwerben, missen Einrichtungen in Kooperation mit einem Partner aus dem Sport (Sportverein, Kreis- oder
Stadtsportbund) folgende Qualitatskriterien erfillen:

(1) Nachweislich besteht ein Bewegungsangebot in der Pflegeeinrichtung (oder in den Raumen des
Sportvereins) seit mindestens 6 Monaten, dass mindestens 1 x pro Woche stattfindet. Das Angebot umfasst
im Schwerpunkt zielgruppengerechte mobilitéts- und bewegungsférdernde Inhalte fir die Bewohner/-innen
sowie ggf. externen Teilnehmer/-innen. Eine Skizze des Bewegungsangebotes wird beim LSB NRW
eingereicht.*

(2) Eine schriftliche Kooperationsvereinbarung (Muster des LSB NRW oder eine bereits bestehende
Vereinbarung) ist zwischen dem Sportverein und der Alteneinrichtung / dem Pflegedienst abgeschlossen und
wird beim Landessportbund NRW als Kopie eingereicht.

(3) Die Ubungsleitung des Sportvereins, die das Angebot vor Ort umsetzt, verfigt iiber eine giiltige Ubungsleiter
C-Lizenz oder eine hoherwertige Qualifizierung. Zusatzlich weist der/die Ubungsleitende und ggf. eine
zustandige, das Bewegungsangebot unterstiitzende Pflege/-Betreuungsfachkraft, eine
zielgruppenspezifische Fortbildung im Umfang von 8 Lerneinheiten nach. Eine Kopie der gultigen Lizenz und
eine entsprechende Teilnahmebescheinigung der Fortbildung (nicht alter als ein Jahr) werden als Nachweis
bei erstmaliger Beantragung des Gutesiegels dem Antrag beigefugt.

(4) Die Kooperationspartner bestétigen im Antrag zum Gultesiegel, dass sie die Handlungsempfehlungen der
Stiftung Sicherheit im Sport zur sicheren Nutzung nicht normierter Sport- und Bewegungsraume fir den
Sport der Alteren beachten.

(5) Im Zuge der Offentlichkeitsarbeit findet jahrlich mindestens eine Veranstaltung mit dem
Kooperationspartner statt, bei der die Zusammenarbeit und die Aktivitdten im Rahmen der Partnerschaft
,Bewegenden Alteneirichtungen und Pflegedienste“ (BAP) der Offentlichkeit vorgestellt wird. Diese wird
gegenuber dem LSB NRW in Form von Bildern und Berichten dokumentiert.

! Liegt bereits eine Projektskizze zum laufenden Angebot aus dem Férderverfahren beim LSB vor, muss keine separate
Projektskizze mehr eingereicht werden.



(6) Der Aspekt der Bewegungsforderung ist im Qualitaitsmanagement (z. B. im QM-Handbuch) der Einrichtung
zu implementieren. Ein entsprechender Auszug ist dem LSB NRW im Zuge der Beantragung des
Gutesiegels in Kopie einzureichen.

Die Qualitatskriterien des Gutesiegels: Anerkannter Projektpartner
,Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste® (BAP)!

(1) Bewegungsangebot

Sofern noch keine Projektskizze zum Bewegungsangebot im Rahmen des Forderverfahrens eingereicht wurde,
ist eine Skizze zur Beschreibung des Bewegungsangebotes einzustellen.

Als erganzendes Angebot kann im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung dem Trager der Einrichtung
angeboten werden, zielgruppen- und bedarfsorientierte Sport- und Bewegungsangebote fir die Mitarbeitenden
durchzufuhren. Diese Angebote miissen nicht zwingend in der Einrichtung angeboten werden, sondern kénnen
auch in den vereinseigenen Sportstatten stattfinden.

(2) Schriftliche Kooperationsvereinbarung

Eine Kooperationsvereinbarung bietet den Rahmen fir eine nachhaltige Zusammenarbeit von Sportvereinen und
Alteneinrichtungen bzw. Pflegediensten. Die hier bereitgestellte Muster-Kooperationsvereinbarung dient als
Vorschlag, lasst aber auch Platz fur individuelle Absprachen zwischen den jeweiligen Partnern. Sollten sich
Anderungen in der schriftlichen Kooperationsvereinbarung geben, sind diese im Jahresbericht (siehe
Qualitatssicherung) anzugeben.

(3) Qualifizierung

Zur Sicherstellung von qualitatsgesicherten Bewegungsangeboten innerhalb der Kooperation ist seitens der
Ubungsleitung des Sportvereins mindestens eine giiltige Ubungsleiter C-Lizenz nachzuweisen. Aufgrund der
besonderen Anforderungen, welche Bewegungsangebote mit hochaltrigen und pflegebedurftigen Menschen im
Hinblick auf beispielsweise physische Einschréankungen bzw. Leistungsmerkmale aufweisen, ist darliber hinaus
eine zielgruppenspezifische Fortbildung von mindestens acht Lerneinheiten im Themenfeld ,Bewegung und
Hochaltrigkeit* nachzuweisen. Neben der BAP-Basisschulung, welche eigens zu diesem Zweck konzipiert wurde,
werden auch Fortbildungen fiir Ubungsleitende und Pflegefachkréfte aus den Qualifizierungsangeboten des
Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen (BRSNW), des Rheinischen- und
Westféalischen Turnerbundes (RTB und WTB) sowie anderer Fachverbénde, Kreis- und Stadtsportbiinde
anerkannt.

(4) Raum- und Materialprufung

Bewegungsangebote sollten in adaquaten, auf (Verkehrs-)Sicherheit Gberpriften Raumlichkeiten stattfinden.
Hierzu geben die Handlungsempfehlungen zur sicheren Nutzung nicht normierter Sport- und Bewegungsréume
fiir den Sport der Alteren hilfreiche Anleitungen und Tipps. Die einzureichende schriftliche Bestatigung verfolgt
den Zweck, das Angebot im Hinblick auf die Verletzungsgefahr bestmdglich und unter Berucksichtigung der
gegebenen Ortlichkeiten sicherzustellen.

(5) Offentlichkeitsarbeit

Die Kooperationspartner nutzen verschiedene Formen der Offentlichkeitsarbeit, um das Bewegungsangebot
sowie die Kooperationspartner (Sportverein und Alten- bzw. Pflegeeinrichtung) selbst proaktiv einer grof3eren
Offentlichkeit (Quartier, Nachbarschaft etc.) vorzustellen. Hierzu bieten sich nicht nur die klassischen
Kommunikationsmedien, wie Flyer, Plakate, Homepage und lokale Presse an, sondern auch eine jahrlich
stattfindende Gemeinschaftsveranstaltung (z. B. Tag der offenen Tur). In einer solchen haben Sie zudem die
Maoglichkeit, externe Personen aus dem Quartier sowie Angehdorige einzuladen und direkt anzusprechen.

(6) Qualitatsmanagement

Die Pflegeeinrichtung stellt sicher, dass bewegungsférdernde Angebote (mit Blick auf den Expertenstandard zur
Erhaltung und Forderung der Mobilitat in der Pflege) ein fester Bestandteil des internen Qualitdtsmanagements
der Einrichtung sind. Die Pflegebedurftigen erhalten zusatzlich zu den therapeutischen, medizinischen und
pflegerischen Interventionen, ein bedarfsorientiertes Angebot zur Bewegungsférderung durch den
kooperierenden Sportverein.
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http://193.158.3.74/evasys_01/online.php?p=BAP2016
http://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsservice/Bewegt_AELTER_werden/Muster_Kooperationsvereinbarung_BAP.pdf
http://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsservice/Bewegt_AELTER_werden/Handlungsempfehlung_nicht_normierte_Sport-_und_Bewegungsraeume.pdf
http://www.vibss.de/fileadmin/Vereinsservice/Bewegt_AELTER_werden/Handlungsempfehlung_nicht_normierte_Sport-_und_Bewegungsraeume.pdf

Des Weiteren wird den anerkannten Projektpartnern fir die Mitarbeiter der Einrichtung mindestens einmal jahrlich
die Durchfiihrung eines Qualitéatszirkels zum Aspekt Bewegungsférderung empfohlen. Dies dient nachhaltig zur
Forderung der interdisziplindren Zusammenarbeit und des Erfahrungsaustausches im Themenfeld.

Der Weg zum anerkannten Projektpartner ,,Bewegende
Alteneinrichtungen und Pflegedienste® (BAP) in nur 3 Schritten!

Schritt 1 - Antragsstellung

Der vollstandige Antrag und
samtliche Unterlagen wer-
den beim Landessportbund
NRW eingereicht.

Anlagen

A

Schritt 2 - Antragsprufung

Der Landessportbund NRW
priift den eingegangenen
Antrag und die Unterlagen
auf Vollstandigkeit und
Richtigkeit.

Schritt 3 - Zertifizierung

Der Landessportbund NRW
verleiht das Gutesiegel:
Anerkannter Kooperations-
partner ,Bewegende
Alteneinrichtungen und
Pflegedienste" (BAP)

e Antrag Gitesiegel ,Anerkannter Projektpartner ,Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste” (BAP)
e Handlungsempfehlungen zur sicheren Nutzung nicht normierter Sport- und Bewegungsraume fiir den Sport

der Alteren
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