
Online-Workshop: Zur Bewegung motivieren, bewegt bleiben -  

Wie gelingt dies in aktuellen Zeiten auch digital? 

Die Digitalisierung, nicht nur in den Sportvereinen, ist gerade ein präsentes Thema. Wenn 
der gewöhnliche Sportbetrieb in Hallen, oder auf Plätzen ausfallen muss, gilt es neue 
Möglichkeiten zu installieren. Im Workshop beschäftigen wir uns mit der Frage: Wie können 
wir in digitalen Zeiten gemeinsam den Sport organisieren, in Kontakt zu unseren Mitgliedern 
bleiben, Menschen zum Sport motivieren und ihnen attraktive Angebote unterbreiten? 
Welche Möglichkeiten bieten Fitness Apps oder ausgearbeitete Challenge zur zusätzlichen 
Motivation der Sportler? 

                                         

Der Workshop richtet sich an Sportvereine, Übungsleiter*innen und Trainer*innen, die einen 
Einstieg in digitale Technologien für ihren Arbeitsalltag suchen: 

 Digitaler Austausch im Verein: Grundlegende Erläuterungen zu Zoom und Microsoft-
Teams für Videokonferenzen mit Vorstand, Trainern oder anderen Sitzungen zur 
Organisation des Sportbetriebes 

 Digitale Werkzeuge: Vorstellung und Einsatzmöglichkeiten der digitalen Pinwand 
„Padlet“, Übersicht zu verschiedenen „Fitness-Apps“ 

 Digitaler Sport: Was ist grundlegend bei Online-Angeboten zu beachten 

Der Workshop ist kostenlos, findet digital statt und kann euch einen ersten Einblick in oben 
genannte Themen geben. 

Der Workshop findet über Zoom statt am 02.12.2020 von 18.30 - 

20.30 Uhr. 

Ein Zugangslink wird nach Anmeldung an die angegebene E-Mail-Adresse gesendet. Um an 
dem Online- Workshop teilnehmen zu können, braucht Ihr keine Software zu installieren. Ihr 
benötigt lediglich ein Endgerät mit Headset und Kamera.  Auch eine Teilnahme per 
Smartphone oder Tablett ist möglich. 
 

Bitte meldet euer Interesse bis zum 30.11.2020 mit Angabe eures Namen, eures 

Sportvereines und eurer E-Mail zurück an: 

i.peters@ssb-do.de  

Bei Fragen hilft euch Iris Peters: 0231-5011104   

                                                                


