
 

 

Doping-Präventions-Workshop 
 

 

 

Medienberichte zeigen, wie weitreichend die Verbreitung von Doping im Leistungssport ist. 

Jan Ullrich, Frank Baumann, Lance Armstrong und Maradona – dopende Leistungssportler 

waren und sind kein Einzelfall. Dabei birgt der Umgang mit Dopingmittel erhebliche Risiken, 

ersetzt kein hartes Training und führt keineswegs mit Sicherheit zum Erfolg. Bis auf diese 

Medienberichte fehlt jedoch gerade jungen Leistungssportlern das Wissen über das Thema 

Doping und dessen Prävention. In unsrem Workshop möchten wir diesen Aspekt aufgreifen 

und u. a. Folgendes mit euch besprechen: 

Was? Was ist eigentlich Doping? 

Wie kommt es, dass ein Sportler dopt und was passiert, wenn er erwischt wird? 

Was passiert im Körper, warum wird man besser, aber welche Risiken gibt es? 

Kann man eigentlich noch siegen, ohne zu dopen und wie kann ich ohne Doping gut 

werden? 

 

             

Diese und weitere Fragen möchten wir mit euch diskutieren. 

 

Wer? Junge Leistungssportler und Trainer im Alter von ca. 16 - 27 Jahren. 

 

Wann? Donnerstag, den 06.06.2013, von 17 – 19 Uhr. 

 

Wo? Geschäftsstelle SSB Dortmund, Beurhausstr. 16 - 18, 44137 Dortmund.  

 

Kosten? keine 

 

Referenten: Sandro Tasillo, Birte Fischer 

 

 

Anmeldung bitte bis zum 15.05.2013 mit beigefügtem Formular an die Geschäftsstelle. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Bitte Ihre Anmeldung senden an: 

StadtSportBund Dortmund e. V. 
Beurhausstr. 16 - 18 
44137 Dortmund 
 

Informationen zu den Lehrgängen erhalten Sie unter: 

 

Telefon: 0231 50 - 1 11 08/11 

Fax:  0231 50 - 1 11 10 

Anmeldung zum Lehrgang: Doping-Präventions-Workshop 

 

Name: Vorname: Geb.-Datum: 

Straße: 

PLZ, Wohnort: 

Telefon-Nr., E-Mail, Handy-Nr.: 

Verband / Verein: 

 
X Ich erkenne die Teilnahmebedingungen des StadtSportBund Dortmund e. V. / der Sportjugend 

Dortmund für Lehrgänge an. 

X Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, meine Anschrift und Telefonnummer auf einer 

Teilnahmeliste zur Bildung von evtl. Fahrgemeinschaften und Kontaktaufnahme unter den 

Teilnehmern/Innen weitergegeben werden. 

X Mit dieser Anmeldung erteile ich meine Einwilligung zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 

meiner personenbezogenen Daten durch den LSB NRW einschließlich seiner Töchter sowie den 
landesweit tätigen Qualifizierungszentren unter besonderer Berücksichtigung des Datenschutzes 
(siehe Punkt 7 und 8 der Lehrgangs- und Kursbedingungen).  

 

Datum und Unterschrift des Teilnehmers: _________________________________  
 

Bei Minderjährigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten:____________________ 


