
F A C H TA G
Bildung braucht Bewegung – 
präventiver Kinder- und  
Jugendsport in Dortmund

Mittwoch, 25. April 2018 
9.00–17.00 Uhr
Goethe-Gymnasium Dortmund

© A. Bowinkelmann

Die Veranstaltung ist für die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer kostenfrei.
Für die Online-Anmeldung verwenden Sie bitte folgen-
den Link: 

https://rathaus.dortmund.de/juki-sport

Falls eine Online-Anmeldung nicht möglich sein sollte, 
erhalten Sie auf Anfrage bei den genannten Ansprech-
partnern ein Anmeldeformular. Bitte reichen Sie für jede 
teilnehmende Person einen separaten Anmeldebogen ein.

Anmeldeschluss ist der 20. April 2018.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berück-
sichtigt. Bei Nichtberücksichtigung erhalten die Teilneh-
mer/-innen eine Rückmeldung. Bei Überschreiten der 
Workshop-Kapazitäten behalten sich die Veranstalter vor, 
eine eigene Einteilung zu den Workshops vorzunehmen.
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 Veranstaltungsort

 Goethe-Gymnasium
Stettiner Straße 12
44263 Dortmund

Veranstalter

Fachbereich Schule der Stadt Dortmund

StadtSportBund Dortmund e. V./Sportjugend Dortmund

Fachverband Turnen Dortmund e. V.

Partner

Goethe-Gymnasium/NRW Sportschule
 FABIDO

Gesundheitsamt Dortmund

Landessportbund NRW e. V.

Schwimmverband NRW e. V.

Westfälischer Tennisverband e. V.

Westfälischer Turnerbund e. V.

DJK-Landesverband NRW

Der Fachtag wird gefördert durch den Schulentwicklungs-
fonds der Stadt Dortmund und Mittel aus dem Kinder- 
und Jugendförderplan des Landes Nordrhein-Westfalen.

 Ansprechpartner

Holger Maurer, KommSport
Möllerstraße 3
44137 Dortmund
Tel: (0231) 2 86 29 01
Fax: (0231) 47 60 12 80
E-Mail: hmaurer@stadtdo.de

Lydia Brinkmann, StadtSportBund Dortmund e. V./ 
Sportjugend Dortmund
Beurhausstraße 16–18
44137 Dortmund
Tel.: (0231) 50-1 11 03
Fax: (0231) 50-1 11 10
E-Mail: l.brinkmann@ssb-do.de



Ziele des Fachtages Programm Workshops Workshops

Mit dem Fachtag „Bildung braucht Bewegung – präven-
tiver Kinder- und Jugendsport in Dortmund“ greift der 
Fachbereich Schule der Stadt Dortmund in Kooperation 
mit dem StadtSportBund Dortmund e. V. und dem Fach-
verband Turnen Dortmund e. V. die Entwicklungen im 
Landesprojekt „KommSport“ auf und hebt die kommu-
nale Bedeutung des Zusammenspiels von Bildung und Be-
wegung hervor. Dabei wird den Teilnehmenden die Mög-
lichkeit geboten, Informationen und Anregungen zum 
Thema Bewegungs-, Gesundheits- und Lernförderung im 
Kleinkind-, Kindes- und Jugendalter zu erhalten. Dazu 
gehört der fachliche Austausch mit möglichen Kooperati-
onspartnern und anderen Teilnehmenden des Fachtages, 
sowie neue Entwicklungen im Bereich der Diagnostik, 
der Prävention, der Intervention und der Qualifizierung 
kennenzulernen.

Mit zahlreichen praktischen Workshops und Vorträgen 
zu Bewegung, Spiel und Sport, richtet sich der Fachtag 
gezielt an Erzieherinnen und Erzieher, an Lehrkräfte der 
Primarstufe und der Sekundarstufe 1, Schulsozialarbeite-
rinnen und Schulsozialarbeiter sowie an Mitarbeitende im 
Ganztag und an Übungsleiterinnen und Übungsleiter aus 
Dortmunder Sportvereinen.

Die Teilnahme am Fachtag wird als Teilverlängerung mit 
acht Lerneinheiten (LE) für Übungsleiter/-innen, Jugend- 
leiter/-innen und Gruppenhelfer/-innen anerkannt.

9.00 Uhr 
Anmeldung und Come together

10.00 Uhr
 Eröffnung 

Daniela Schneckenburger, Dezernentin für Schule, Jugend 
und Familie
Birgit Zoerner, Dezernentin für Arbeit, Gesundheit, Soziales, 
Sport und Freizeit

10.10 Uhr
Kognitive Zusammenhänge von Bildung und 
Bewegung
Prof. Dr. Thomas Jaitner, TU Dortmund

11.00 Uhr
Workshop-Phase 1 (WS 1–12)

12.30 Uhr
 Mittagspause/Stehimbiss

13.30 Uhr
Workshop-Phase 2 (WS 13–24)

15.00 Uhr
 Pause

15.15 Uhr
Workshop-Phase 3 (WS 25–32)

16.45 Uhr
 Abschluss

17.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Moderation: Oliver Kruggel (Landessportbund NRW)

Workshop-Phase 1 (11.00–12.30 Uhr)

WS 1: Prävention in Lebenswelten – Ansätze des 
Gesundheitsamtes –Gesundheitsförderung in 
Willkommensklassen an Grundschulen

WS 2: Schweigen schützt die Falschen – Kinder- und 
Jugendschutz im Sport 

WS 3:  Lernen mit Kopf, Herz und Hand – Praxisideen 
für eine psychomotorisch basierte Entwicklungs-
begleitung von Vorschul- und Grundschulkindern

WS 4: Bewegte Kinder – Schlaue Köpfe! Lernen und 
Bewegung gehören zusammen! 

WS 5: Was mach ich, wenn …? – Bewegungsantworten 
als Entwicklungsunterstützung 

WS 6: WERTE erleben im Sport

WS 7: Ringen und Raufen im Elementarbereich

WS 8: Allgemeine Athletische Grundausbildung – 
Kinder im Grundschulalter

WS 9: Intervention nach MT1

WS 10:  Koordination mit Ball und Schläger, Hand- 
Auge-Koordination

WS 11: Minitrampolin

WS 12:  Fit4Future – Eine Initiative der Cleven Stiftung

Workshop-Phase 2 (13.30–15.00 Uhr)

WS 13:  Qualitätszirkel „Bewegungskindergarten und 
kinderfreundliche Sportvereine in Dortmund“

WS 14:  Prävention in Lebenswelten – Ansätze des Ge-
sundheitsamtes – Klasse 2000 – ein Gesundheits-
förderprogramm für die 1. bis 4. Jahrgangsstufe

WS 15: Selbstbehauptung mit Kindern

WS 16:  Zahlen, Formen und jede Menge Bewegung

WS 17:  Lernen mit Kopf, Herz und Hand – Praxisideen 
für eine psychomotorisch basierte Entwicklungs-
begleitung von Vorschul- und Grundschulkindern

WS 18:  Was mach ich, wenn …? – Bewegungsantworten 
als Entwicklungsunterstützung

WS 19:  Musik und Bewegung

WS 20:  Atomspiel und Hexenfangen – einfache Spiele 
zur Förderung der sozialen Kompetenz 5- bis 
6-jähriger

WS 21:  Allgemeine Athletische Grundausbildung für 
10- bis 13-jährige Kinder und Jugendliche

WS 22:  Intervention nach MT1

WS 23:  Koordination Ball und Schläger

WS 24:  Lass uns spielen! Kleine Spiele zum Einstimmen, 
Aufwärmen, Abreagieren etc.

Workshop Phase 3 (15.15–16.45 Uhr)

WS 25: Anne Tore sind wir stark – Theaterstück zum 
Thema „Prävention sexualisierter Gewalt“

WS 26: Wenn das Essen laufen lernt! Bewegungsspiele 
rund um das Thema Ernährung

WS 27: Draußen spielen – draußen lernen! Wertvolle 
Spiel-Räume erobern.

WS 28: Musik und Bewegung

WS 29: Bewegungsbaustellen im Elementarbereich

WS 30: Krafttraining in Schule und Sportverein

WS 31: Bewegen in Raum und Zeit

WS 32: Wasser-KiBAZ (ohne Schwimmhalle)!


