
Werte leben in OGS- und KiTa-aktiv

Es erwartet Euch ein vielfältiges Programm mit spannenden Gästen,
inserierenden Workshops und einer Reihe von Aha-Erlebnissen.

Programm
Anreise bis 15:00 
15:00         Begrüßung 
15:30          Eingangsreferat (Prof. Dr. Ina Hunger)
16:45          1. Workshop Phase 
18:30          2. Workshop Phase 
20:00      Get together

Eingangsreferat Prof. Dr. Ina Hunger 
Kinder brauchen Bewegung!
Kinder wollen sich bewegen! Insbesondere in den ersten Lebensjahren und
im Grundschulalter wollen sie sich austoben, erproben, vergleichen; sie
wollen etwas Neues erfahren, Sinnliches erleben und selbst gesetzte Ziele
erreichen. Erziehende sollten ihnen all das ermöglichen, denn die
Bewegungserfahrungen sind unersetzlich und nachhaltig förderlich für die
Entwicklung der Kinder. - Der Vortrag greift den Zusammenhang zwischen
kindlichen Bewegungsaktivitäten und Entwicklung konkret auf und zeigt an
Beispielen, inwiefern Bewegung für geistige, körperliche und psychosoziale
Entwicklungsfortschritte vonnöten ist.
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Workshops

Cars - rasante Abenteuer mit Rollbrettern – Sybille Bierögel
Kinder erleben und erfahren ihre Umwelt am erfolgreichsten über ihre eigene
Bewegung und ihr eigenes Handeln. Das nutzt die Psychomotorik, indem sie die
Kinder ins Zentrum der Angebote stellt. In der Modellstunde "Im Land der kleinen und
großen Höhlen" erfahren Sie, wie Sie aktiv Entwicklungsprozesse begleiten, um die
Kinder individuell und mit viel Spaß zu fördern. Das Erleben reizvoller, begeisternder
Spiele vermitteln den Teilnehmenden einen praktischen Einblick, um
psychomotorische Elemente für Kinder um Alter zwischen 4 - 6 Jahren umzusetzen.

Ringen, Rangeln, Raufen – Ole König 
Im Alltag haben Kinder immer wieder den Drang ihre Kräfte messen zu wollen. Mit
Blick auf Einhaltung von Regeln und Sicherheit, können wir dieses Bedürfnis der
Kinder gezielt aufgreifen und ihnen dazu Raum geben. Dies hilft ihnen, den Umgang
mit Aggression, Wut und sozialen Kompetenzen zu erlernen und ihre Kräfte
einzuschätzen. Wir wollen euch praxiserprobte Spiele vorstellen, die das Erkennen
von Grenzen fördern und ungewollte Konflikte reduzieren können.

„Wir sind alle schwarze Schafe“ –  Meike Weichelt und Jorge Sandoval
Die Sinne sind für Kinder und Heranwachsende der Zugang zu ihrer Umwelt. Mit ihrer
Hilfe können sie die Umwelt begreifen und wahrnehmen, kommunizieren und ihren
eigenen Platz in der Welt entdecken. Sie sind für die Kleinsten der Schlüssel zur Welt
und bilden für die Älteren das Grundgerüst für den Fähigkeits- und Fertigkeitserwerb.
Aber nicht jedes Kind ist in den verschiedenen Sinnensystemen gleich stark. Wir
haben alle unsere Stärken und Schwächen, die ganz unterschiedlich ausgeprägt sein
können und das Leben und die Gesellschaft so kunterbunt machen. In diesem
Workshop wollen wir gemeinsam mit euch die Perspektive wechseln, um eure Sinne
noch weiter zu schärfen. 
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Neuro-Training für Kids – Hans-Peter und Beate Esch
Die frühe Kindheit hat einen lebenslang prägenden Einfluss auf die körperliche und
geistige Gesundheit des Menschen. Vielfältige Sinneswahrnehmungen und Bewe-
gungserfahrungen unterstützen in dieser Entwicklungsphase die Entfaltung des
Potenzials von Gehirn und Nervensystem. 
Der Workshop stellt vielfältige spielerische Neuroübungen für Kinder vor. Dabei liegt
der Schwerpunkt auf der visuellen, vestibulären und propriozeptiven Wahrnehmung.

Zirkuspädagogik - Andju Ormeloh
Der Zirkus an sich hat auf Kinder eine enorm hohe Anziehungskraft - sei es der lustige
und tollpatschige Clown, die elegante Seiltänzerin oder der mutige Jongleur.
Zirkuskünste sind unglaublich facettenreich und bieten eine Vielzahl an
Bewegungsherausforderungen, die auch für die Persönlichkeitsentwicklung der
Kinder unglaublich wertvoll sind. Wir möchten gemeinsam mit euch einen
Praxiskoffer packen, um Bewegungsideen in den Alltag zu integrieren. 

Spiele machen Kinder stark – Harald Schmid
In dem Workshop „Spiele machen Kinder stark“ bekommt ihr einfach umsetzbare
Bewegungsspiele an die Hand, die die Kinder von klein auf in ihrer Entwicklung stärken
und ihnen durch Spiel und Spaß die Grundlage eines gesunden Selbstvertrauens
ermöglichen. Wir möchten gemeinsam mit euch ins Spielen kommen und reflektieren,
was dieses Spiel bei den Kindern bereits alles fördert. Denn Spielen ist schließlich das
Lernen des Kindes. 
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