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FACHTAG
+BILDUNG BRAUCHT BEWEGUNG -
ZUFRIEDEN, AUSGEGLICHEN, RESILIENT"

Mittwoch 10. Mai 2023
09:00 - 16:30 Uhr
Helmut-Kérnig-Halle Dortmund
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» ANMELDUNG

» Veranstalter*innen

« StadtSportBund Dortmund e. V. / Sportjugend Dortmund
« Fachbereich Schule der Stadt Dortmund

Die Veranstaltung ist fur die Teilnehmer*innen kostenfrei.
Fur die Anmeldung verwenden Sie bitte folgenden Link:

https://doo.net/veranstaltung/125182/buchung » Mitwirkende

« Mit freundlicher Unterstutzung aus dem organisierten Sport,
Sportfachverbanden, der Wissenschaft und kommunalen
Partner*innen.

Anmeldeschluss ist der 23. April 2023.

Bitte denken Sie an praktische Kleidung und Hallenschuhe!

» Veranstaltungsort Sportjugend

Dortmund

StadtSportBund
Dortmund

Helmut-Kérnig-Halle
Strobelallee 40
44139 Dortmund

Stadt Dortmund

FACHBEREICH SCHULE



ZIELE DES FACHTAGES

Der Fachtag ,Bildung braucht Bewegung — Zufrieden, ausgeglichen,
resilient” greift aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen auf und
hebt die Bedeutung des Zusammenspiels von Bildung und Bewe-
gung hervor.

lhnen wird die Moglichkeit geboten, Informationen und Anregun-
gen zum Thema Bewegungs-, Gesundheits- und Lernférderung im
Kleinkind-, Kindes- und Jugendalter zu erhalten. Dazu gehért der
fachliche Austausch mit moglichen Kooperationspartner*innen und
anderen Teilnehmer*innen des Fachtages sowie das Kennenlernen
von neuen Entwicklungen in den Bereichen Diagnostik, Pravention,
Intervention und Qualifizierung.

Um gegenwartige Entwicklungen und Herausforderungen zu
thematisieren, liegt der Fokus der Fachtagung 2023 auf der psy-
chischen, sozialen und emotionalen Gesundheit und Resilienz von
Kindern, Jugendlichen und Fachkraften.

Mit zahlreichen Workshops und Vortragen zu Bewegung, Spiel und
Sport richtet sich der Fachtag gezielt an padagogische Fach- und
Lehrkrafte aus Kindertageseinrichtungen, Schulen und der Ganz-
tagsbetreuung sowie an Ubungsleiter*innen und Sporthelfertinnen
aus Dortmunder Sportvereinen. Die Teilnahme am Fachtag wird als
Teilverldngerung mit 8 Lerneinheiten (LE) fir Ubungsleitertinnen —
C und B —Bewegungsférderung anerkannt.

Wir freuen uns auf interessante Einblicke, spannende Impulse und
gewinnbringenden Austausch!

StadtSportBund Dortmund e.V. und Stadt Dortmund Fachbereich
Schule

PROGRAMM

08:15 Uhr

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:15 Uhr

12:45 Uhr

13:30 Uhr

15:00 Uhr

16:30 Uhr

Ankommen & Anmeldung

BegruBung & Er6ffnung

Impulsvortrag

.Zufrieden, ausgeglichen, resilient”
Selbstregulation im Alltag: Vom Stress tuiber
Achtsamkeit zum Gluck

Vorstellung eines evidenzbasierten und alltagser-
probten Resilienz-Konzepts (BERN)

Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

Universitat Witten/Herdecke

Institut fur Integrative Gesundheitsversorgung
und Gesundheitsférderung

Workshop Phase 1

Mittagspause / Markt der Moglichkeiten mit
zahlreichen Informationsstanden

World-Café: Die Welt im Wandel
Wie sehen unsere Einrichtungen, Vereine und
Quartiere der Zukunft aus?

Workshop Phase 2

Ende der Veranstaltung

IMPRESSIONEN ZUM FACHTAG
BILDUNG BRAUCHT BEWEGUNG"

http://bitly.ws/zWnl

WORKSHOPS

» Workshop Phase 1:
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» Workshop Phase 2:

WS 15:
WS 16:

WS 17:

11:15 - 12:45 Uhr

Wassergewohnung & -bewaltigung in KiTa & Schule

Exzentrisches Krafttraining zur Verletzungspravention
und Leistungsoptimierung — Sinn und Unsinn am
Beispiel der Nordic Hamstring Exercise

Kleine Spiele mit Alltagsmaterialien
LEntspann’ dich mal"
,<Judo far ALLE!"

Wie kénnen wir unsere Kinder durch Spiel und
Bewegung stark machen? Buchvorstellung eines
Mitmach-Buches: ,Olympia traumt von Olympia“

LEin Ball eine Welt" - Okologische Nachhaltigkeit
Selbstbehauptung

JAusprobiert... und... geschafft!” Selbstwirksamkeits-
erfahrungen in der Psychomotorik

Yoga fur die Allerkleinsten - Einbau von Yogaelemen-
ten in den Kitaalltag

Schweigen schutzt die Falschen — Kinder- und
Jugendschutz im Sport

Sport fur Menschen mit Behinderung
EinfUhrung in das Basketballspiel

Trendsport mit der Sportjugend Dortmund —
Angebot fur Sporthelfer*innen

15:00 - 16:30 Uhr

Resilienz - Kinder und Jugendliche starken

.Wirbelyoga“-Ein gesunder Ricken von Anfang an!
Ruckenschule mit Yogaelementen in Kindergarten
und Grundschule

Raus in den Wald- mit Slackline, Seilen und Co.

WORKSHOPS

WS 18: ,Faires Tackling” - Zivilcourage

WS 19: Athletiktraining: Kraft — Beweglichkeit - Stabilitat

WS 20: Erlebnispadagogik

WS 21: Life Kinetik

WS 22: Wassertrinken férdern — Gesundheitsférderung in
der Grundschule

WS 23: Madchen* Starken - WenDo -Selbstbehauptung &
Selbstverteidigung fur FINTA*

WS 24: Wie k&nnen wir unsere Kinder durch Spiel und
Bewegung stark machen? Buchvorstellung eines
Mitmach-Buches: ,Olympia traumt von Olympia”

WS 25: Bewegte Aktionstage im Bildungsdreieck — Kita,
Schule, Sportverein — gestalten

WS 26: Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fur
Einsteiger

WS 27: Mé&glichkeiten des LOW-T-Ball innerhalb einer ganz-
heitlichen Ball- und Motorikschulung fur Kinder ab
3 Jahren

WS 28: Minisportabzeichen und SportartCheck — Angebot

fur Sporthelfer*innen




