KSB Ennepe-Ruhr

Unsere Themen: Rehabilitation

Workshop ,REHASPORT: Neues Thema im Sportverein®
Datum: 29.09.2017 | 17:00 -19:00 Uhr:

Ort: Hotel an de Kriipe, Dorfstralle 27, 45527 Hattingen
Inhalt: Neben dem Erarbeiten der gesetzlichen und
vertraglichen Rahmenbedingungen geht es um den
Kompetenzaufbau fir das Thema Rehasport um das Thema
in weiterfihrenden Veranstatlungen vertiefen zu kénnen.
Referentin: Heike Arlt

Workshop REHASPORT: Erweiterung/Gestaltung von
REHASPORT-Angeboten im Verein

Datum: 29.09.2017 | 19.15 - 21.30 Uhr

Ort: Hotel an de Kriipe, Dorfstralle 27, 45527 Hattingen
Inhalt: Fur welche Indikationen besteht aktuell regional
eine erhohte Nachfrage? Welche vorhandenen Ressourcen
koénnen fur eine Erweiterung der bestehenden Angebote
genutzt werden(z.B. Sportstatten, vorhandene Lizenzen)?
Dartiberhinaus werden Marketingméglichkeiten und digitale
Abrechnungsmaéglichkeiten in den Blick genommen.

Referentin: Heike Arlt

Aktionstag REHASPORT beim TuS Stockum

Datum: 10.09.17 | 13.00 - 18.00 Uhr

Ort: Pferdebachstralle 253, 58454 Witten (Mehrzweckhalle)
Inhalt: Allen Interessierten bieten sich interessante

Mitmachaktionen und Beratungsangebote zum Thema
Rehasport.

Ansprechpartner und Anmeldung:

KreisSportBund Ennepe-Ruhr e.V.: Philipp Topp, Tel.: 02302
914502, E-Mail: philipp.topp@ksb-en.de, Homepage: www.
ksb-en.de

Kontakt:

KreisSportBund Ennepe-Ruhr e.V.
Philipp Topp

WestfalenstraBe 75

58453 Witten

Tel. 02302 / 914502

E-Mail: philipp.topp@ksb-en.de
www.ksb-en.de

StadtSportBund Dortmund e.V.
Iris Peters

Beurhausstr. 16-18, 44137 Dortmund
Tel. 0231 501104

E-Mail: i.peters@ssb-do.de
www.ssb-do.de
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Stadtsportbund Hagen e.V.
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Gesundheit im Sportverein

Beratungs- und Informationsangebote der Stadt-
sportbliinde Hagen, Dortmund und des Ennepe-
Ruhr-Kreises

Im Rahmen der Initiative Bewegt GESUND bleiben in NRW!
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Gesundheit ist Lebensqualitat

Ein aktiver Lebensstil ist die beste Grundlage dafiir.
Ausreichende Bewegung gilt als einer der wichtigsten
Schutzfaktoren vor vielen Krankheiten. Und wo kann dies am
besten umgesetzt werden? Im Sportverein!

Die Bedeutung von Bewegung und Sport fur die Gesundheit
ist bereits in vielen Sportvereinen zu einem Thema geworden.
Dort haben sich in der Regel Abteilungen mit unterschiedlichen
Angeboten der Pravention und Rehabilitation aber auch

des Breitensports gebildet, die nicht schlecht besucht sind.
Denn auch Krankenkassen und Arzte unterstiitzen ihre
Patienten und entsenden sie zu diesen gesundheitsférdernden
Bewegungsangeboten.

StadtSportBund Hagen e.V., KreisSportBund Ennepe-Ruhr
e.V. und StadtSportBund Dortmund e.V. bieten interessierten
Sportvereinen, die bereits im Thema arbeiten, aber vor

allem auch Vereinen, die sich in Richtung Gesundheitssport
entwickeln méchten, eine Reihe an verschiedenen
Informationsveranstaltungen und Workshops an. Suchen Sie
sich das passende Thema aus und melden Sie sich beim
entsprechenden Sportbund. Im folgenden unsere Themen.

SSB Hagen
Unsere Themen: Gesundheit

Infortmationsveranstaltung Gesundheitsangebote im Breiten-
sport

Datum: 20.06.17 | 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Vereinsheim TUS Eintracht 02 Eckesey e.V., Droste-Huls-
hoff-Str. 27, 58089 Hagen

Inhalt: Nachdem unterschiedliche Gesundheitssportangebote
(Breitensport, Praventions- und Rehabilitationssport) und ihre
Abwicklung im Gesundheitssystem erlautert wurden, erfahren
Sie den Nutzen und die mogliche Bedeutung fir ihren Verein.

Ansprechpartner und Anmeldung:

Stadtsportbund Hagen e.V.: Bianka Loks, Tel.: 02331 207-5108,

E-Mail: Bianka.loks@ssb-hagen.de, Homepage: www.ssb-
hagen.de

Ausblick Workshop:

Einfihrung von gesundheitsorientierten Ma3nahmen im Brei-
tensport

Datum & Ort wird noch bekannt gegeben.

SSB Dortmund
Unsere Themen: Pravention

Informationsveranstaltung ,Aktuelle Entwicklungen - Zertifizierte
Praventionsangebote SPORT PRO GESUNDHEIT

Datum: 05.10.2017 | 17:00 -18:45 Uhr:

Ort: Haus des Sports, StadtSportBund Dortmund e.V.,
Beurhausstr. 16-18, 44137 Dortmund

Inhalt: Wir informieren Sie Uber aktuelle Entwicklungen und
Veranderungen im Zusammenhang mit der Beantragung
praventiv- gesundheitsorientierter Bewegungsangebote im
Verein. Zudem erhalten Sie einen aktuellen Uberblick iber
die Antragsstellung fur die Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT und PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB.

Workshop ,Finanzierungs- und Organisationsmodelle fur
SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote*

Datum: 05.10.2017 | 19:00 -21:30 Uhr

Ort: Haus des Sports, StadtSportBund Dortmund e.V.,
Beurhausstr. 16-18, 44137 Dortmund

Inhalt: Im Workshop werden Fragestellungen zu
Rahmenbedingungen und Kosten bei bezuschussungsfahigen
Praventionsangeboten erortert. Ebenso wird erarbeitet,

mit welchen Angeboten, Angebotsformen, Beitragen und
Kursgebulhren ein Sportverein Mitglieder langfristig gewinnen
und binden kann.

Ansprechpartner und Anmeldung:
StadtSportBund Dortmund e.V.: Iris Peters, Tel.: 0231 - 50
11104, E-Mail: i.peters@ssb-do.de, Homepage. www.ssb-do.de



